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بابی خوشه‌ویستم (علی به‌دری) که بۆ په‌روه‌رده‌کردن و بیگه‌بیاندنی هه‌شت 
منداله‌که‌ی سهره‌رای بیّبه‌شبوون له بینایی چاوه‌کانی درێغى نه‌کردووه؛ 
ئێمەی به سه‌ربلندییه‌وه پیگه‌یاندووه. 


پێرست 

پێرست ° ` `` حب ە:غز¦'ج'=_``'' ¬` `` 7'†” ”7 
پیشه‌کی " * ± `` *<± 10 TSS SAA‏ 
نباشاس لا مادده هوشبه‌ره‌کان ' ¦ ›''* *` 9 
میژووی بەرھەمهێنانى مادده هوشبمره‌کان ° ``` ¦1 O E‏ 
نه‌و ناوچه‌و ولاتانه‌ی مادده‌ی هوشبهر به‌رهه‌مدینن '"** ¬ ننک[ | 
مادده هوشبه‌ره‌کان و شوینه‌واریان لسمر مرۆف ' `` `` "¬ 
قوّناغه‌کانی تووشبوون و به‌کارهینانی مادده هوشبمرمکان ەتە تتت OOS‏ 
هو‌کارهمکانی تووشبوون به مادده ھۆشبەرەكان a‏ ەى شان 69 
ریگا چارمکان Oates‏ 
وازهێنان aaa‏ و ° 
ریکخراوه به‌یومندیداره‌کانی مادده هوشبه‌رهکان له رابردوو تا ئێستا "10 
مافی مرۆڭ و تووشبووان کی `⁄``' `` اه 3 
اش ف بلاوبوونه‌وی مادده هوشبمرهکان له ئێراندا یط 
کورته میژوویه‌کی مادده هوشبهرمکان له نێراندا SD ea‏ 
هه‌لکه‌وتی جوگرافی ئێران '`" `` ˆ '"" °| "° `" '`' ` °'ˆ°*`' (E‏ 
رادەی بڵژوبوونەوەی ماددە هوشبهرهکان له نێراندا '“'لةصچ?:'“§گ?ˆ`'`" 4 
هویه‌کانی تووشبوون به مادده هوشبه‌رمکان ^ *"""*"'*"*`$**"* وا 
هوّیه‌کانی تووشبووان له بواری سیاسییه‌وه LOLS a‏ 
رێگاکانی بلآوبوونه‌وهی مادده هوشبه‌ره‌کان له ئێراندا LO‏ 
مادده هوشبه‌ره‌کان له یاسای ئێراندا LOSS ASD sa‏ 
ناومندی خه‌بات دژی مادده هوشبه‌ره‌کان- سه‌رۈك کوماری Os‏ 
ناومندی خه‌بات دژی مادده هوشبهرمگان: `" ` ``` او [OZone‏ 


شى مسا با وبوونموه‌ی مادده هوّشبه‌ره‌کان له رۆژھەلاتى کوردستاندا .. 


هملکه‌وتوویی حوگرافیایی رۆژھەلاتى كوردستان EE EDE‏ 
راده‌ی بلا وبوونه‌وهی مادده هوشبه‌ره‌کان له رۆژھەلاتى کوردستان a‏ 
هویه‌کانی نالوودمبوون و سیاسه‌ته‌کانی رژیم لهو به‌یوهندییه‌دا و 
به‌یومندی برووته‌وه کوردییه‌کانی کوردستان به مادده هوشبهرهکان ی 
به‌کورتی و و وم وم ی واه ماو وه با وا تا تم 
به‌راویر و سەرچاوەكان ى `° anaes aaa‏ له و هه 


نه‌مه بو جاری دووهه‌مه قزلم هه‌لمالیودو لەسەر مادده هشبهره‌کان لیکولینمودم 
کردووه: ھەروەك له لیکولینموه‌ی یەکەم رمادده هۆشبەرەكان و بلاویوون‌نوه‌ی له 
نێراندا) تاماژهم پێ کردودو: مادده هوشبه‌ره‌کان مه‌ترسییه‌کی کهورهیه: ھەرەشە له 
کزمهلگه که‌مان ده‌کات و نەگەر پیشی پی نه‌گیری رۆژ به رۆژ له به‌رسه‌ندندایه. 

به‌داخیوه ھەروەك پیشبینی دەكرا0 نەم بهلا مالویرانک ره ب‌شیکی ززر له کومه‌لگای 
گیروده‌ی خزی کردووه و لمو بوارهشدا هیچ چه‌شنه ھەنگاوێك بو پشتگیری لەم مه‌سهله‌یه 
نه‌کراو هو نه‌طه‌ریش کرابی ززر له تاستیکی لاواز بووه. تټستا کاتی نموه هاتووه 
خه‌باتیکی هه‌مه‌لایه‌نه دژی مادده هوشبهره‌کان له نیو کزمه‌لگادا ومرن خمین و خه‌لکی 
ولاته که‌مان له مه‌ترسییه‌کانی مادده هزشبهره‌کان ناڭادار که‌ین‌وه. لەم سەردەمەدا 
دوژمنانی ەلى کورد به تاییه‌تی کزماری نیسلامی به په‌ره‌پیّدان و بلاوکردنموه‌ی مادده 
هوشبهرهکان رێگایان بو بەرەو پیشبردنی سیاسه‌ته دژی که‌لسبه‌کانیان خزشکردووه. نمو 
که‌سانش بو قازانج و به‌رژهونی خۆیان بازرگانی به ماددە بیهزشکمره‌کان دەكەن 
ناراستەوخۆ له قازانج و بهرژهو‌ندییه‌کانی كۆمارى تیسلامی هننگاویان هه‌لگرتوه. 

نەم کتیّبه له سێ به‌شی سمره‌کی پیکهاتووه و هه‌موو لایه‌نه‌کاتی تلیب‌ت به مادده 
هوشبه‌ره‌کان وەك میژوو: به‌رهه‌مهیّنان: شوینه‌واری لەسەر لەش› جوره‌ک‌انی مادده 


هوشیمره کان و ... هد . 


به‌شی يەكەم 

لەم به‌شه‌دا به وردی له‌سه‌ر مادده هزشبه‌ره‌کان نووسراوه و تمواوی جذره‌کانی نەم 
مادده‌یه خراوەته بەر باس شوینه‌واریان له‌سه‌ر لمش و دهروون هه‌روه‌ها چونیه‌تی 
دەربازبوون یا رزگاربوون لەم مادد‌یه و ههروه‌ها دەرمانە پزیسشکییه‌کان که 
مورفینیسان تیدایسه و تووشبوون دێنن› ئاماژەیان پیکراوه. گرفتسی مادده 
هزشبهره‌کان له ولاتانی جیهان و مافی تووشبووان وەکو نه‌خوش به وردی 


باسکراوه و ن‌رکی نیّمه له بەرامبەر تووشبووان يه کێکی دیکه له بابه‌ته‌کانی 
نهم به‌شه‌یه‌و له کزتایشدا ناماژه بهو ریکخراوانه کراوه له پەيوەندى لەگەل 


مادده هوشبهره‌کان دامه‌زراون. 


بەشى دووههم 

به‌شی دووهمم تایبه‌ته به ولاتی نێران و بلاویوونه‌وهی مادده هوشبهره‌کان لەم ولا تیه 
که تەم بابەتانە له خوده‌رن: کورته میژوویه‌کی مادده هزشبمره‌کان له تیراندا؛ 
هه‌لکه‌وتوویی جوفرافیایی نیّران: راده‌ی پلاویوونموهی مادده هزشبهره‌کان له نێراندا. 
هویسه‌کانی تووشبوون به مادده هوشبه‌ره‌کان: هوکاره‌کانی تووشبوون له بواری 
سیاسییهوه: رێگاکانى بلاوبوونسه‌وهی مسادده هوشسبهره‌کان له تێرانداء مسادده 
هوشبه‌رهکان له یاسای تێرانداء نو ده‌زگایان‌ی كۆمارى تیسلامی بو پشت‌گیری له 
بلاوبوونموهی مادده هۆشبەرەكان پیکهاتوون و کاریگه‌رییان. 


بهشی سیههم 

لەم بهشه‌دا روو ده‌که‌ینه کوردستانی نێران ررزژههلات و کیّشه‌ی مادده هزشبهره‌کان و 
سیاسه‌ته‌کانی کوماری نیسلامی و هویه‌کانی نالووده‌بوونی لاوان و خه‌لکی کوردستان 
به سادده هوشبهره‌کان و هصمروه‌ها پەيوەندى بزووتنهوه کوردیسه‌کانی رزژه هلا تی 
کوردستان به مادده هوشبهره‌کان دەخەينە بەر بلس. 

به ڭشتى تمواوی بابه‌ته‌کانی نەم کتیّبه زانستییه‌و هه‌موو ناماژه کانیش سه‌رچاوه‌کانی 
دمولمتین (تمواوی ناماره‌کان له لايەن دموله‌ته‌وه راکه‌ییندراوه) پیئویسته نموه‌ش بڵێم بو 
نووسینی نەم کتێبه لێکۆڵینەوه له دمیان لاوی تووشبوو به مادده هوشبه‌ره‌کان کراوه. 
هیوادارم هاولاتیانی خوشه‌ویست سوود لەم کتیّبه ودرگرن و منیش لهو په‌پوه‌ندییهدا 
خزمه‌تیکم کردبی؛ لێرەدا سوپاسی هه‌موو نهو کهسانه دەکەم هاوکارییان کردووم. 


نووسه‌ر 


به‌شی یەکەم: مادده ھۆشبەرەكان 


میزووی به‌رهه‌مهینانی مادده هوشبمره‌کان 

به‌رصه‌مهینانی مادده هزشسبهره‌کان میژوویسهکی دوورو دریسژی هه‌یسه و 
دەگەڕێتەوە بز هه‌زاران سال پیش ئێستا و مرۆف به مه‌به‌ستی جوراوجور؛ 
به‌ کاریهیناوه. بهو شێوەیە› له سەرچاوە مێژووییەکاندا نووسراوه: کزنتریینیان 
سهرچاو «یه وه رنه گنه خه‌شخاش چوار هه‌زار سال پیش زاين به رووه«کی 
بفشاریاری ناسراوه. ههروه‌ها له (رنه‌لياسه و نودیسه))دا که له هه‌شت سەد 
سال پیش زاین نووسراوه؛ هاتووه که ترياك به کونترین مادده‌ی هزشبهر 


ناسراوه و مرۆف به کاریهیناوه. 


نینسان ھەر له کزنهوه ترياك به‌نگ و کزک‌انینی ناسیوه و تا سهرده‌می 
نیستاش له کاروباری پزیشکیدا: بۆ چارسه‌ری سکچوون؛ که‌مکردنه‌وهی نیش و 
نازار و هه‌روه‌ها ده‌رمانی بیّخموی به‌کاریان میناوه"". 

نیرانییه‌کان له سهرده‌می ززر کزنه‌وه صادده‌ی هزشبه‌ریان ناسیوه و یه کهمین 
مادده‌ی هوشبهر که له نیو سه‌رجاوه‌کانیاندا: باسی کراوه بەنگە. بەنگ له 
گیاناسیدا به‌لاتینی 1100108 0311031015 رکه‌نه‌فی هیندی) پێدەڵێن. نەم مادده‌یه 

3 ۲ 

تززیکه له کوتانی به‌لك و شاخه فولداره‌کانی شادانه دروستده‌کری ". 

له نیو ناقێستا «کتیبی نایینی زه‌ردهشت» چه‌ند جار باسی به‌نگ کراوه. دیاره له 
سهرده‌می كۆن رباستاندا؛ له ب‌نگ به دوو شێوه که‌لکیان ودرگرتووه: 1 - به 
مدبه‌ستی کاری پزیشکی. 2- بز رابواردن و له هزشچوون. هه‌روه‌ها ((ھێرۆدێت)› 
میژوونووسسی یزنانی سەبارەت به (رسوکاها» (دلاه» که له نه‌ژادی 
ناریایبه‌کانن له سه‌ده‌ی پینجه‌می پیش زاییندا ده‌نووسی: به‌کارهینانی شادانه 


له نیو نیرانییه‌کاندا باو بووه. به‌کارهینانی به‌نگ و حه‌شیش له نټران له 
سەردەمى سهفه‌وییه کاندا؛ په‌رهیسه‌ندووه و ززربه‌ی پاشاکان و دهسهلاتدارانی نه‌و 
سەردەمە به‌نگ و حه‌شیشیان به‌کارهیناوه و بهو مادد‌یه راهاتوون. ررشوالیه 
ژان باپتیست تارونیه» جیهانگه‌ردی فعره‌نسایی له ساله‌کانی 1632 تا 668 ای 
زایینی 9 جار سه‌ردانی ئێرانی کردووه و سەبارەت به نیّرانیسه‌کان دەنووسێ: 
نموان رئیرانییه‌کان مه‌شروبیکی ززر تالیان هه‌بوو که به‌نگیان پێدەگۆت. نەم 
مهشروبه له په‌لکی شادانه و ئاو دەیانگرتەوه› ھەر که‌سیّك خواردبای وهکو 
شیّتی لی ده‌هات و ززر جوله‌ی سيیر و جێگای سه‌رسورمانی لەخۆ نیشان 
دود دیاره هه‌نديك له میژوونووسان» نووسیویانه که ثیرانییه‌کان به‌کارهینانی 
مادده هزشبهره‌کانیان له نوزبه‌که‌کان كەلە باکووری نیران دەژيىن وهرگرتووه"". 
به‌کارهینانی حه‌شیش به مه‌به‌ستی رابواردن و چوونه نیو دنیای نه‌شنه‌بوون؛ 
دەگەرێتەوە بز سهرده‌می ژیانی كۆن. ھەندێك له لیکولهرهوه‌کان دهلین: له 
به‌رهه‌مه‌کانی شاعیره نیرانییه‌کان مصته‌وی (رمه‌ولانا جه‌لاله‌دین ممولموی)) 


کزنترین سه‌رچاومیه که باسی به‌نگ و حه‌شیش دەكا. 


به دوای به‌نگ و حهشیش مادده هزشبه‌ریکی دیکه که هاتووهته نێران ترياك پا 
نه‌فیونه . بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم ماددهیه بازاری به‌نگ و حه‌شیشی داخست. تریاك 
عهر دب بییدهلی: تریای له فمل تەرى که لهم سرد «مه‌د ترب‌اکی پێ د«لین 
جیاوازی هه‌یهو لهو سەردەمەدا› دژه ژەهرێك بووه که پیکهاتووه له تنکهلاوی 
چەند مادده بۆ دهرمانی مار پیوه‌دان و دوويشك و.. هتد ' به‌کارهاتووه. 

به‌کارهینانی ترياك له ئێراندا› میژوویه‌کی دوور و دریژی ههیه و به پیّی ههنديك 
سهرچاوه بۆ 1400 سال پێش نێستا دەگەڕێتەوە› واته نهو کاته‌ی عمرهبه‌کان 
نیرانیان دا گیرکرد. به پیی نهو سه‌رچاوانه دۆشاوی کوکنار يا ئەفيون بۆ يەكە جار 
له ریگای سوپای عەرەب هاتووەتە نيران '. به گشتی بەکارهێنانى ترياك له 
ئێراندا› ھەر وه‌کو شوینه‌کانی دیکه‌ی جیهان به دوو مدبه‌ستی دەرمانى و 


رابواردن به‌کارهاتووه. 


میسرییەکانیش له سهرده‌می زور كۆنەوە› حەشيش يا به‌نگیان ناسسیوه و 
همروه‌ها هیندوراسه کانیش به‌کاریانهیناوه. به پێی هه‌نديك سه‌رچاوه‌ی دیکه 
له سه‌ده‌ی دوازدهیه‌می زایینی فیداییه‌کانی فیرقه‌ی نیسماعیلی له نه‌وروپا به 
حه‌شاشین ناسرابوون. بهو شیوهیه که نەم فیرقه‌یه بو جیبه‌جیکردنی نه‌رکه 
اینییه‌کانیان حه‌شیسشیان به‌کارده‌هینا» تا بم له چاره‌نووسی کاره‌کانیان 
نهکه‌نمو و دواتریش «مارکزپولق» له راپزرتیکدا باسیکردووه. نه‌م فیرقه‌یه به 


۳ 10 
ریبه‌ری حه‌سهن سەباح له ئێراندا› سەريھەلداوە' '. 


داری كۆكا› که کزک‌انینی لی دروستده‌کری: به شیوه‌یه‌کی ززر به‌ربلاو له 
نه‌مریکای باشوور به تایبه‌تی پێرۆ› پزلیفیا و زنجیره چیاکانی رنه‌ندیز» هدیه و 
له‌به‌ر ناو و هموای له‌پار بو نەم دار خه‌لکی ناوچه‌که ھەر له کۆنەوە نەم 
داره‌یان ناسیووه و گه‌لای نەم درفشاره‌یان به‌کارهیناوه". 


رووه‌کی ((قات)) یش له کۆنەوە ناسراوه: (رنه‌سکه‌نده‌ری مه‌قنوونی)) له مسر 
بو چارسه‌رکردنی نەخۆشى سه‌ربازه‌کانی وهك: دەرمان به کاریهیناوه. له‌سهده‌ی 
شازدەيەمدا› بهو شیوه‌یه که میژوونووسه عه‌رهبه‌کان باسیانکردووه نەم رووهدکه 


ی 12 
له يەمەن و حەبەشەدا چیْنراوه و ھەر له‌ویوه بۆ ولاتانی دیکه به‌ریکراوه '. 


قات هری سیسته می دەمارەكان زۆر دەكا وتا تستاله لایهن هیچ ولا تیک موه 

قەدەغە نه‌کراوه. نەم رووەکە جیا له قات چه‌ند ناویکی دیکه‌ی ههیه که بریتین له: 

چای نه‌فریقی: جای عهرهبی کفتا: کات مرا مورا میزجی؛ تاست؛ وارین و ... 
ب 13 

هتد. هه‌روه‌ها له يەمەن مشن؛ صبری: صودی و مرامیی بی دهلین '. 


نمو ناوچمو ولاتانه‌ی مادده‌ی ھۆشبەر به‌رهه‌مدینن 
به‌پیی هەندێك به‌لگهو سه‌رچاوه‌ی باوهرپیکراو: مادده هزشبهره‌کان له 


ولا تانی جیهانی سیههم به‌رهه‌مدیّت و پاشانیش ره‌وانه‌ی ولاتانی دیکه 
ده‌کری. نه‌و که‌سانه‌ی له کاری چانىن› به‌رهه‌مهینان و قاجاغی مادده 


هوشبهره‌کان د «ستیان ھەيە› پارەيەكى ززریان ده‌ستدهکه‌وین» ھەر بزیه 
له‌پیناو ئەر کار «دا؛ هه موو شبك دەكەن. 


مادده هزشبهره‌کان مه‌ترسییه‌کی ه‌وره‌ی سهرده‌می نیّمه‌یه و به شیّوهیه‌کی ززر 
مه‌ترسیدار له نێو گه‌لانی جیهاندا په‌ردیسه‌ندوه و هەرەشە له داهاتوی مر 
دەكا. به‌داخدوه ھەندێك له ولاتانی جیهانی سێھەم و ههروه‌ها نمو ولأتانه‌ی که 
له بواری نابروریبه‌وه لاوازن؛ پیلانیکیان بز به‌رفریکردن لەگەل به‌رهه‌مهینان و 
قاچاغ و تەنانەت به‌کارهیّنانی مادده هوشبهره‌کان نییه و رێگایيان بۆ مایا و 
قاچاغچییه کانی مادده هزشبهرهکان خوشکرد وه . 


بەپێی راپزرتی کومیسیونی کزنترولی مادده هزشبهره‌کان زیاتر له 170 ولات 
لەگەل دیارده‌ی مادده هوشبهره‌کان به‌رهو روون و نيزيك به 200 میلیون که‌سیش 
به‌رده‌وام نەم مادده‌یه به‌کاردینن و بوونەته که‌وره‌ترین کیّسشه و فرفتصی 
کزمهلایه‌تی ولاته‌کانیان"". 


مافیا ریکخراویکی قاچاغ و ته‌واو نهینییه» له ته‌واوی ولاتانی جیهاندا؛ د مستی 
همیه‌و ناوه‌ندی سمره‌کی نەم ریکخراوه له نیتالیایه . مافییا سه‌ربه‌رشتی کاری 
چاندن؛ به‌رهه‌مهینان» کاری کیمیایی له‌سهر ممواد و بلاوکردنهوه‌ی نەم مه‌وادده 
ھەر له به‌کهم رژژی تا نه‌و کاته‌ی ده‌قاته دهستی مرۆۋ به مهبه‌ستی به‌کارهینانی 
ده‌کا. مافیا دستیکی بالای هه‌یه له نیو دسهلاتی هه‌نديك له ولاتانی 
دواک‌هوتوو و تەنانەت له ریگای دانى به‌رتیل به به‌رپرسانی دهوله‌تی و 
حکوومه‌تی رێگای قاچاغی مادده هزشبهره‌کان خزشکردووه. زۆرجار به‌رپرسانی 
دوله‌تی به تزمه‌تی وهرگرتنی به‌رتیل له مافیا تاوانبارکراون. بز غوونه ناماژه 
به ولاتانی نیتالیا: کزلزمبیا؛ تورکیه؛ تایله‌ند و... هتد بکمین. مافیا له نو 
دەزگا دموله‌تییه‌کانی نهو ولاتانه‌دا؛ ده‌ستیکی بالای هه‌یه و ززر جار به 
هه‌ره‌شه‌کردن لهبه‌رپرسانی دموله‌تی ریگایان بو بەرەو پێشبردنی قاچاغ و 
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- 


بلژوکردنهوه‌ی مادده هۆشبەرەكان خزشکردووه و تەنانەت هێنديك جاریش 
ده‌ستی داوهته تێرور و پیکهینانی ترس و تزقاندن له نیو به‌ریوهبه‌ران و 
هیزه‌کانی دموله‌تیدا . 


ته‌واوی نمو ناوچه و مهلبه‌ندانه‌ی؛ ماددە هزشبهره‌کان بهرهه‌مدینن له زیر 
کزنترزلی مافیا دایمو بۆ پاراستن و به‌ربه‌ره‌کانی لەگەل هێزى ناسایشی د موله‌تان؛ 
چەك و ته‌قه‌مه‌نی پێویست بز قاچاغچییه‌کان دابینکردووه: ھەر بزیه له ززربه‌ی 
ولاتانی دواکموتوودا: قاچاغچییه کانی سەر به مافیا له هیزه دوله‌تییه‌کان 
به‌هیزتر و به تواناترن. مافیا ولاتی دوا که‌وتوو که له بواری ناسایشی نیوخزییدا؛ 
لاوازه و شه‌ری نیوخوییان هه‌یه يا له بواری تابوورییموه لاوازن؛ بو به‌رهه‌مهینان 
و چاندنی مادده هزشبهره‌کان ههلده‌بژتری و کهرسته‌ی پێویست بۆ نهو مهبه‌سته 
له نێو دانیشتووانی ناوچه‌که داین ده‌کا. 


نه‌فغانستان یه کيك لهو ولاتانه‌یه» که به شیوهیه‌کی به‌رجاو خه‌شخاشی لى 
دەچێێرێ و لهو پەيوەندييەدا «بیرنارد فراهی»» سەر به کزمیسسیونی كۆنترۆلى 
مادده هۆشبەرەکكان له سالى 8 دا دەلێ: يەك له سىتى نه‌فیون و تریاکی 
جیهان له نه‌فغانستان و ناوچه‌کانی زیر دەسەلاتى تالیبان به‌رهه‌مدیت. تەنانەت له 


کابولی پایته‌ختی نمو ولاته تاقیگه‌ی تایبه‌تی بو پوخته‌کردنی هیسرونین و نه‌فیون 
۳ 


دامه‌زراوه و سه‌رانی تالیبانیش باجی يەك له‌سهر دمیان لسمر دانا بو '. 

ھەر لهو په‌یوه‌ندییه‌دا: ««رزبرتسون)» هه‌والنیری تهله‌فزیزنی CNN‏ روو له «وه‌کیل 
ئەھمەد متموه‌کینل» وه‌زیری نهوکاتی دهره‌وص تالیبان ده‌کات و نه‌ویش له وەڵامدا 
دهلی: شه‌ری نیوخویی ولات ژیرخان و سه‌رخانی نابووری ولاته که‌مانی تێك و پێك 
داوه و نهو سزایان‌ش که کزمه‌لگهی نێو دموله‌تی به بۆنه‌ی رنوسامه بن لادنه‌وه)) 
به‌سه‌رماندا سمپاندوویه‌تی نموه‌نده‌ی دیکه باری ژیانی دانیشتووانی ناوچه‌ی زیر 
ده‌سهلاتی تالیبانی خراپکردووه. ھەر بزیه تا بەديلێك بو جووتیاران نه‌دژزریتهوه 
ناتوانین ریگه له به‌رهه‌مهینانی نهو ماددمان لئ بگرین ۰۳ 
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((رۆبرتسون)) لهو گەشتەيدا› روو له پیده‌شته‌کانی قه‌ن‌ده‌هار ده‌کات و له‌قه‌ل 
‹(غە مەد رەنوف)) جووتیاریکی له میژینه‌ی نهو ولاته قسه ده‌کا. ناوبراین له 
وەڵامى پرسیاری تايبەت به خه‌شخاشدا؛ دهلی: له گەم و برنج مانگانه تدنیا 30 
دزلارم ده‌ست دهکموت. بهلام نیْستا له سایه‌ی خواو سمری نیوهوه لەم سەنعەتە 
نوتیه‌دا مانگانه به 10 هه‌زار دولاریش نالیم پاره؛ سالی پێشوو بتر له 30 هه‌زار 
دولارم وهدستهیناوه جا برنجی چی و که‌فی چی! ' به پێی سهرچاوه‌ی نهته‌وه 
یسهکگرتووه‌کان؛ سالی 1996 نه‌فغانسستان 4600 تەن ماددەى ھۆشبەرى 
به‌رهه‌مهیناوه و له سالی 998 ایشدا 3200 ته‌نی به‌رهه‌مهیناوه. همروه‌ها به 
پیّی سهرچاوه‌ی باوهرپیکراو تالیبان سه‌رپه‌رشتی 64 ههزار هیکتار زه‌وی کردووه 
که خشخاشی لى ىششا ھەرچەند تالیبان رایگه‌یاندووه رنگای 
بەرهەمھێنان و چاندنی مادده هوشبهره‌کان نادات. بهلام به کرددوه هیچ چه‌شنه 
هه‌نگاویکی بز ههلنه‌گرتووه و داوای له جووتیاران نه‌کردووه» له چاندنی نهو 
ماددهیه خۆ بپارتزن. به بیّی ناماريك که هه‌یه تەنيا له ناوچه‌ی قه‌نده‌هار دا 
نزیکه‌ی 200 هه‌زار كەس له چاندنی خەشخاشدا› کاریان کردووه"". 


ررمه‌مهد خاسم) حیکایه‌تی هاتتی هیرزین بز ولاأته‌که‌ی رنه‌فغانستان) بەم شیوهیه 
دەگێرێتەوە: :نەم بازرگان نییه لەگەل دا گیرکردنی نهم ولاته له لايەن سژقئیه‌تموه ھاتە 
1 ئەگەرچى 
نەم قسەيە به‌لگه‌یه کی لەسەر نییه؛ به‌لام راستییه‌کی سیاسی و ناکامی شه‌ری 
نێوان دوو زلهیزی نهو سهرده‌مه بوو› که ریگای له به‌کارهینانی نەم چه‌که‌ی 


ثه‌فغانستان و (1۸) له چاندنی به‌که‌جاری نه‌م ماددمیه به‌رپرسه 


نەدەگرت. ناوچه‌ی ((رێڕەوی خەيبەر)) که دەکەوێتە سەر سنووری دوو ولاتی 
پاکستان و نه‌فغانستان به‌ناوبانگترین شوێنى بەرھەمهێنانى مادده هزشبه‌ره‌کانه و 
0 ی هیرونینی نه‌وروپا دابین ده‌کات. (2001) به پیی دوایین راپورتیش ناستی 
داهاتی نه‌فغانستان له مادده هزشبهره‌کان له سالدا گەیشتوەتە 35 میلی‌ارد دولار 
رد موله‌تی تالیبان» و ھەر کیلزیهك 40 تا 80 دولاری نه‌مریکییه. نهو له 
حاڵێکدایه› يەك كيلۆ گە بەچارەکە دولاریکه (25 ك 
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به دوای کاره‌ساتی [ 1ی سێپتەمبەر و هیرشی هاوپه‌یانان بز سەر ئەفغانىستان و 
رزگارکردنی نهو ولاته له ژێر دهسهلاتی تالیسان؛ وا چاوه‌روان ده‌کرا پیش به 
چاندن و به‌رهه‌مهینانی مادده هزشبهره‌کان بگریت. به‌لام به دوای پێنج سال 
به‌سه‌ر رووخانی دهوله‌تی تالیبان و هاتنه سهرکاری دهوله‌تیکی دێمۆكراتیك نه 
ته‌نیا پشتگیری لهو به‌رهه‌مهینانه نه‌گیراوه به‌لکو له به‌راورد لەگەل رابردوودا؛ 
نهو ریژمیه زۆرتر بووه. به پیی دوایین سهرچاوه سالی 2005 نزیکه‌ی 785 مادده 
هزشبه‌ری جیهان له نه‌فغانستان بەرهەمھاتووە '. 


نه‌فغانستان یه کيك لهو ولاتانه‌یه که بو چاندن و به‌رهه‌مهینانی خه‌شخاش كەش 
و هموای له‌باری همیه و خه‌لکی ناوچه‌که‌ش لهو په‌یوه‌ندییه‌دا: شاره‌زایی ززریان 
هدیه . لەگەل نه‌مان‌ش باری نابووری نەم ولاته ززر لاوازه‌و خه‌لکی هیچ چه‌شنه 
نیش و کاریکی دیکه‌یان ده‌ستناکه‌وی تا ژیانی خزیانی پێ بەرێوەبەرن› ھەر بزیه 
تا به‌دیلیکی باش بۆ خه‌لکی ناوچه‌که نه‌دززریته‌وه ناتوانن له چاندنی خه‌شخاش 
دەستھەڵگرن و له لایه‌کی دیکه‌وه مافیاش نمو مه‌جالهیان پئ نادات واز له 
مادده هزشبهره‌کان بینن. لموانه‌یه هه‌رنیستا هه‌نديك له به‌رپرسانی ده‌وله‌تی 
نوی نه‌فغانستان ده‌ستیان له به‌رهه‌مهینانی نەم ماددەيە ههیی و ناتوانن 
بریاریکی لەسەر بدەن که دژی قازانج وبەرژەوەندییەکانيان بێت. یه‌کیُکی دیکه 
له‌ناوچه به‌ناوبانگه‌کانی به‌رهه‌مهینانی مادده هزشبهره‌کان؛ ناوچه‌ی س‌گوشه‌ی 
نالتوونییه. نهم ناوچه‌یه کهوتووهته نیوان سنووری سی ولاتی بێرمه› لانوس و 
تایله‌ندو يەكێك له به‌ناوبانگترین ناوچه‌کانی به‌رهه‌مهینانی ثه‌فیون له اسیایه. 
ھەر لەسەر سنووری ئەم سی ولاته‌دا؛ دوای به‌رهه‌مهینانی خه‌شخاش و گرتضی 
نه‌فیون (ترياك) له‌خه‌شخاش. نه‌فیون دەكەن به مورفیتی تفتی دوأتریش ره‌وانه‌ی 
بانکزك پایته‌ختی تایله‌ند ده‌کری و پاشانیش ره‌وان‌ی جیهانی دهرموه ده‌کری"". 


حکومه‌تی تایله‌ندو ولا تانی ناوچه ناتوانن سنوورێك بو نەم کاره دابنێن. لهبهر 


نموم مافیا لەوێ ده‌ستی زره و خه‌لکی ناوچهکه‌ش له ریگایهوه پاردیه‌کی 
ززریان ده‌ستده‌که‌وی. ھەر بویه ناچنه ژێر باری بریاره‌کانی دمولهت و دریوه به 
به‌رهه‌مهینانی نمو مادده‌یه دەدەن. سهره‌رای نه‌مانه به‌شیکی زۆر له به‌رپرسانی 
حکومه‌تی له پێناو وهرگرتنی به‌رتیل رێگا خزشکه‌ری چاندن و به‌رهه‌مهینان و 
قاچاغی مادده هزشسبه‌ره‌کانن. له ولاتسانی نه‌مریکای باشسوور بهتایبه‌تی 
كۆلۆمېيا› پێرۆ و پزلیقیا به شیوهیه‌کی به‌رچاو داری کزکا پەروەردە ده‌کری. 
به‌پی هه‌نديك سهرچاوه له ناوچه نه‌ندیز که که‌وتووهته نيوان پرێۆ پولیقیا. 
دەورووبەرى 200 هه‌زار هیکتار ز‌وی همه که داری کزکای لی چینراوه. سالی 
0 بۆ به‌که‌مار له په‌لکه‌کانی كۆكا› کزکائین دروست کراوه" ". لهو ده‌صموه 
تانێستا به‌رهه‌مهینانی کزکانین په‌رهیسه‌ندووه و خه‌لکیکی زر به به‌رده‌وامی 
ئەو مادده مه‌ترسیداره به کاردینن. كۆكا له رنه‌ندیز بەرھەم دێت و پاشانیش 
ره‌وانه‌ی کزلزمبیا دەكرى› پاش دروست‌کردنی کزک‌انین ره‌وانسی بازاره‌کانی 
نه‌مریکا دەکرێ. به پسیی ھەندێك سه‌رچساوه خه‌لکی ناوچه‌ی (نه‌نسدیز) 
لهبه‌رهه‌مهیّنانی كۆكا پارهیه‌کی ززریان ده‌ستناکهوی و نه‌و پارهیه لەگەل پاره‌ی 
قاچاغی نهم مادده‌یه که دمست قاجاغجییه‌کان ده‌که‌وی به‌راوردناکری. نه‌مریکا 
گەورەترین ولاتی به‌کارهینه‌ری کوکانینه. به ناماژه به ھەندێك سهرچاوه 22 
میلیون كەس کوکانینیان به‌کار هیناوهو 4 میلیون که‌سیش به به‌رده‌وامی 
به‌کاری دینن" . هه‌روه‌ها سالی 1980 رێکخراوی ته‌ندروستی جیهانی رایگه‌یاند 
4 میلیون كەس له نه‌مریکای باشوور کوکانین به‌کاردینن و نیوه‌ی خه‌لکی ناوچه‌ی 
نه‌ندیزیش نەم مادد یه ارد ¦ به پیّی سه‌رچاوه‌کان شیوه‌ی قاچاغ و 
به‌ریکردنی کزکائین بۆ دهرهوهی نه‌مریکای باشوور 40./ی له رێگای فرزکمیه و 
0 له رێگای ناو و زهوییه‌وه بووه" '. مافیا و قاچاشچییه‌کان بو بەرێکردنی 
نهم ماددمیه له هه‌موو بيلانيك که‌لك و «رده‌گرن. 


یه‌کیکی دیکه له رووه‌که سروشتییه‌کان که دواتر صادده‌ی هزشبه‌ری لئ 
بەرهەمدێنن› (رکانابیس))ه. ئەم رووه‌که له ززربه‌ی ناوچه‌کانی جیهان به شیوه‌ی 
جۆراوجۆر ده‌چینری و به‌رهه‌می دێنن و چه‌ندین ناوی هه‌یه وهك: به‌نگه چه‌رس» 
گەنجە گۈچ› گەرس› حه‌ش: حه‌شیش: هیسپ؛ ههرب: هه‌مپی هیّندی: ماری 
جوانا› مری جین. پات رداویل ریفر» نیسمیش چای نێستێك تایله‌ندی و وید. 
ئەم رووه‌که له ولاتانی نه‌مریکای باشوور وهك: كۆلۆمبيا› به‌رازیل و پاراگوای؛ 
له نه‌مریکای باشووریش له جامانیکا و مه‌کسيك ههروه‌ها له هێندا پاکستان؛ 
تورکیه ؛ لوبنان و ئێران به‌رههم دێت. له لوبنان حه‌شیش (کانابیس) به شیوهیه کی 
ززر بسه‌ربلاو به‌رهه مسدیّت و پاشانیش بو ولاتصانی نسه‌وروپایی و نسه‌مریکا 
رتد اکر "1 له نیرانیشدا» له شار کا بوناب ماکان معراغه و به‌شیاه 
له سه‌قز شادانه (حەشیش› بهرهه‌مدین" › به شیکی له نێران بلاودهکریتموه و 
به‌شیکی دیکه‌ی ره‌وانه‌ی ولاتانی دراوسی و عەرەبى ده‌کری. 


هەندێك له ولاتانی جیهان به‌مه‌به‌ستی کاری پزیشکی به شیّوه‌ی ناشکراو یاسایی 
ریژه‌یه‌کی دیاری کراو مادده‌ی هزشبهر بەرھەملێنن. بەلام ھەندێك جار نەم 
به‌رهه‌مهیّنانه زیاتره لهو رێژەیە که بیان دیاریکراوه. بو وټنه سالی 1980 به 
شیّوه‌ی یاسایی 1750 تزن مادده‌ی هزشبهر به‌رهه‌مهاتووه له هه‌مان سالیشدا 
نزیک‌ی 2200 تۆن به شێوەی قاچاغ و نهینی به‌رهه‌مهینراوه۳". 

به پێی نه‌و سه‌رچاوانه‌ی بلاوبوونه‌تموه به‌رهه‌مهیّنان و به‌کارهیّنانی مادده 
هوشبهره‌کان رۆژ به رۆژ له پەرەسەنىندايە و به ده‌یان میلیزن كەس له جیهاندا 
تووشی نهم مادده مالویرانکه‌ره بوون. بو وێنه ته‌نیا له ولاتی نه‌مریکا 41 تا 
7 میلیزن كەس جزره‌کانی «کانابیس» يان تاقتیکردووهته‌وه و له نێوان 16 تا 
0 میلیون که‌سیش به به‌رده‌وامی به‌کاریدیتن (تووش وی 7 له نیرانی‌شدا. 


ریژه‌ی تووشبوون به مادده هزشبه‌ره‌کان له پهره‌سه‌ندندایو به پشی سه‌رچاوه 
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دهوله‌تییه‌کان ۸20 له خه‌لکی نیسران ت۱۳ و به پیسی سه‌رچاوه‌کانی 
دیکه‌ش نزیکه‌ی 10 ى خه‌لکی ئێران گیرزده‌ی مادده هزشبه‌رهکان بوون. 
به‌رهه‌مهیّنان و بازرگانی به مادده هشبهره‌کان داهاتیکی ززری ههیه و مافیا 
و قاجا خچییانی نەم مادد مه نه ته‌نیا رێگا خزشکهری به‌رهه‌مهینانی مادده 
هزشبه‌ره‌کانن به‌لکو بازاری فرش بۆ نەم مەبەستە دهپیننه‌وه يا دروستيدەكەن. 
بو وینه له ریگای پروپافه‌نده و که‌سانی تايبەت به خزیان؛ سهره‌تا هه‌رزان 
فرزشتنی نەم مادده‌یه و پاشان که لاوان گیرزده‌ی بوون نه‌وکات گرانی ده‌کهن. 
لەبەر نه‌وی سەرەتا بز فیّرکردنی لاوان نهو ماددمیه به ههرزانی ده‌که‌ویته 
به‌رد مستیان و پاشان که تووشیبوون لی يان گران ده‌کهن. لیّره‌دایه که تووشبووان 
به ھەر نرخێك بيت نهو ماددهیه ده‌کرن و به‌کاریدینن. 

به فسشتی داصاتی مادده ھۆشبەرەكان ھەروەك به‌رهه‌مهینانی روو له 
پەرەسەندندايە. سالی 8 داهاتی نەم بازرفانییسه 85 میلب‌ارد دولار بووه؛ 
5 نەم داهاته بگاته 7 تريليۆن دۆلار! ˆ . 


ˆ غ ˆ ی 
ماددە هھۆسبەرەكان و سوینه‌واریان لەسەر مرف 
لەم سەردەمەدا› به ده‌یان جر مادده‌ی ھۆشبەر همه و ھەركامىيان شوینه‌واری 
تایبتی لەسەر له‌ش و دەروونى مرۆغ داد «نسی. به شیومه‌کی کین مادده 
هزشبهرهکان بۆ دوو دمته‌ی سهره‌کی دابهشده‌کرین: 1= مادده هزشبهره 
سروشتییه‌کان؛ که لەسەر میژوری چاندن و به‌رهه‌مهینانیان به کورتی ناماژه‌مان 
بۇ نووسینی ئەم بمشه لەم سمرچاوانه کملك ویر کیراوه: 1- موادی موخه‌ددیر و بلاوبوونمودی له ئێراننا. 


2- اعتیاد جیست و معتاد کیست ؟ 3- لیکولینهوه له دمان لاوی تنکهلاو به مادده هوشممره‌کان. 4 
دانستنیهای کب قدیم و جدید. 


پیکردن. 2- ده‌سته‌ی دووھەم به‌کاری کیمیایی لمسهر مادده سروشتییه‌کان 
دروستدەكرێن› ئەم دسته له مادده ھۆشبەرەكان› ھەم رادمان ززرتره و ھەم 
بەكارهێنانیان له مادده سروشتییه‌کان مەترسيدارترە. لەم بەشەدا› ناماژه به تەواوى 


مادده هوشبه‌ره سروشتی و ده‌ستکرده‌کان و شوننه‌واریان لەسەر مرزگ دەکسین. 


چای فاوه 

چای و قاوه لاوازترین مادد می هزشبه‌رن که مرف له خواردنه‌کانی رزژان‌ی خزی 
به به‌رده‌وام به‌کاریان دێنێ و ززر که‌سیش لەگەل خواردنه‌وه‌یاندا راه‌اتووه و 
ئەگەر له ژهمیکی خواردندا نه‌یاخواته‌وه تووشی سەر نیشه‌و ناراحه‌تی دەبێ. بۆ 
وێنه چای له نێو خه‌لکانی رزژههلاتی نیوه‌راست به تایبه‌تی کوردستاندا زور 
باوه و زۆر جاریش له خه‌لکی بیستراوه ئەگەر به دوای نانخواردن چای نه‌خوینهوه 
شێت دەبن يا تووشی سەر نیّشه دەبن. به راستی هوی نهو سر نیشه و 


ناره‌حه‌تییه له جیبه‌وه سه‌رچاوه دەڭرێ. 


گرنگترین ماددمهك که له نیو چای ههیه «نه‌زتئین و تانین»ی پێدەڵێن. نهم 
مادده‌یه رزنیکی خه‌ستهو خواردنهوه‌ی زر خراپه و مرۆف تووشی هه‌نديك 
ناراحه‌تی ده‌کا. بو نموه‌ی زیانه‌کانی نهم دوو ماددهیه که‌مبکریتهوه» دهسی بو 
ماوص 5 ده‌قه له نێو ناوی کزلاو لەسەر سه‌ماوهر داینێن تا دهم بکێشێ و دواتر 
لەگەل شیر تیکه‌لی که‌ین و بیخزینهوه. هه‌رچه‌نده چای له‌سهر سه‌ماودر 
مینیته‌وه» رهنگی زۆرتر دەبێ و زیانهکانی ززرتر ده‌بن. چای كەم رنگ 
ماندوویه‌تی دەردەكا و بز هه‌نديك له زگ چوونه‌کان باشه. 


په‌لکی چای ماددهیه‌کی تیّدایه به‌ناوی «تنین)) نەم مادده‌یه تایبه قه‌ندییه‌کانی 
(رکافنینی» ههیه و جیا لەم ماددهیه («تئوفیلین)»؛ «تانین»»: رنه‌سید کالسك»)؛ 
ررنوکسالات رویتاس» ی ههیه. گزلی چای ۸2 کافنین و تا نه‌نداز‌یه‌کی زر 
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‹(تاسن›› و ««مه‌نگه‌نیزی)» هدیه. نمو که‌سانه‌ی به به‌ردهوامی چای ده‌خزن‌موه؛ 
تووشی لیّدانی خیرای دل» تووره بوون› پەرێشانى› بی‌خهوی: لاوازی له‌ش و 
قىرۇق مى كاباتانتاخۇش تعاب دل قو و که وم کات 
يان همه نابێ چای بخزنهوه. 


چای دهمکراره تێکەڵاوێکی باشه بۆ شوتنموه‌ی چاو یارمه‌تیده‌ری گەدەیە بۆ 
هه‌رس‌کردنی خواردنه‌کان. له ینگلیز و هند چای تیکهل به شير ده‌که‌ن و پاشان 
دهیخونه‌وه بەم شێوەیە ‹((تئێێ)) و زیانه‌کانی نامیتنن. 


قاوه 

قاوه هانده‌ری ده‌ماره‌کانه. ھەروەك چای یارمه‌تی به گەدە ده‌کا له هه‌رسکردنی 
خواردنه‌کان و بێ خه‌وی دینی. ئەگەر لەگەل شير بخوریتهوه زیانهکانی که‌متر 
دەبن. ئەگەر له خواردنموه‌ی قاوه به‌رد ەوام بین» نه تەنيا گەدە تووشی زیان دەبێ 
به‌لکو تووشی بیخه‌وی؛ لەرزە› تووره‌بوون؛ ته‌نیایی (گوشه‌گیری» دەبن. لەبەر 
نموه‌ی قاوه نه‌سيديك دروستده‌کا به ناوی رنزريك)»: کاکاو له چای و قاوه 
باشترە. ئەم ماددهیه له بواری خزراکییه‌وه 12 "ى «کاربوهیدرات) و 50ی 


جموری هه‌یه و که‌متر ده‌ماره‌کان ھان دەدات. 

لسەريەك چای و قاوه له کل نموه‌ی خواردنموه‌یان زەرەرى ههیه (بۆلەش و دەروون) 
هەندێك قازانجیشیان ههیه به‌لام نەگەر به‌راوردی زیان و قازانجه‌کانیان بكەن› 
زیانه‌کانی زژرتره و نه‌خواردنموه‌ی نەم دوو مادده‌یه له خواردنموهی باشتره. 
جگمره 

به‌کارهینانی جگهره وەکو شتیکی ناسایی که مرۆف لەقەلى راه‌اتووه 
میژوویه‌کی چه‌ند سه‌ده‌یی ههیه و دەگەرێتەوە بو دززینه‌وصی فاره‌ی (کسشوه‌ری) 


نه‌مریکا له لايەن «رکریستزف كۆلۆمبس)). لهو کاته‌دا. خه‌لکی سان سلفادزر 
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وه‌کو دیاری په‌لکه‌کانی تووتنیان پیشکه‌شی کزلزمبس کردوو نه‌ویش هیّنایهوه 
نموروپا و لهو ده‌مموه بلاوبووهته‌وه. دیاره پیشتر به‌کارهینانی تووتن ته‌نیا له 
رنگای جوینی په‌لکه‌کان بووە. له سەد دی حەئدەيەمداv‏ ورده ورده تەم رووهکه 
له نیو خه‌لکی لایسه‌نگری دززییسهوهو وهکسو دەرمانى ھەندێك نه‌خزشی 
به‌کاریانده‌هیّنا. دواتر به‌کارهیّنانی تووتن له ریگای دووکه‌لیشهوه ‹کێشان› له 


شهرهکانی «کریه» به هزی تورکه‌کان تاقیکرایموه. 


له کزتاییه‌کانی سه‌دص ئۆزدەيەم› راده‌ی نهو که‌سانه‌ی تووتنیان دەجووت یا 
دووکه‌لی نمو په‌لکه‌یان ده‌کیشا: له دوو ولاتی نه‌مریکا و نینگلیز وه‌کو يەك بوو 
(بەرامبەر). بهلام به بەرھەم هاتنی يەكەم جکهره‌ی پێشکكەوتوو› به‌کارهینانی 
تووتن له سه‌رتاسه‌ری جیهان نالووگزری به سه‌رهات. له کزتایی شه‌ری يەكەمى 
جیهانی (1918) رادهی نمو که‌سانه‌ی جکهره‌یان ده‌کیشا ززرتر لمو که‌سانه بوو 
که تووتن يان دەجووت. جگه‌ره له به‌راورد له گل سهبیله «پیپ) زۆرتر له نو 
خه‌لکیدا جێی کردبووه. 


دروسستبوونی جگهره له کارخانه‌کانداه ورده ورده به‌کارهینانی له نو 


زنانیشدا کرده یاو . 


دیاره دژایه‌تیکردن لەگەل به‌کارهینانی تووتن و جگهره له لايەن دەسەڵاتەکانەوە 
میژوویه‌کی دوور و دریژی ههیه . له سه‌دهی حه‌فده‌یهم به‌کارهینانی تووتن له 
ئێران و رووسيادا› حوکمی نیعدامی هه‌بوو. هه‌روه‌ها سولتان صورادی چوارهم 
(پاشای عوسانی رۆژانه تا 18 كەس تووشبووی به جگهره‌ی له سیٌداره دهدا. 
سمرده‌ميك کیشانی جکهره له نالمان له نیو شهقامه‌کاندا قه‌ده‌خه کرابوو؛ 
لسهده‌ی ھەژدەيەميىشدا› ولاتی سونیس سویسرا» بو نه‌هیشتنی جگەرە 
باجیْکی ززری لهو که‌سانه ودرده‌گرت که جکهره‌یان دەکێشا. 
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یه‌کيك لمو که‌سانه‌ی دزایه‌تییکی ززری تووتنی کرد؛ («جیمزی به‌کهم)) پاشای 
به‌ریتانیا بوو. ناوبراو سالی 1604 یەکەمێ راگه‌ییندراری دزی به‌کارهیّنانی 
تووتن به ناوی «ردژایه‌تی توند له هل تووتن)ی دهرکرد. لەم راگەیێندراوەدا هاتبوو 
که به‌کارهیّنانی تووتن بز چاو خراپه بز لووت بیراو و بز میشك زیانهینهر و بو 
سییه‌کان مەترسى هیّنه‌ره. هه‌روه‌ها بۆ کونترزلی تووتن باجیگی ززری له‌سهر 
دانابوو. ھەر لەکۆنەوە تا قەيشتوەتە ئەم سه‌رده‌مه دزای‌شییه‌کی ززر له به‌کارهیّنانی 
تووتن و کێشانی جزره‌کانی جگەرە کراوه و لمو بوارەدا› مرزشیان له مه‌ترسییه کانی 
تەم دووکهله ناگادار كردووەتەوه› بهو حالهش تا هاتووه تووشبووان به جگهره زۆرتىر 
بوون و به پێی سەرچاوەكان نزيك به نیومی خەڵکی جیهان جگەره دەکێشى. جگهره 
جیا له‌وه‌ی زیانی گیانی همیه؛ له بواری ئابووریيەوە زیانه‌کانی قهر‌بوو ناکریته‌وه. 
بەلام نهو کسه‌ی له نيو بازرگانی جگهره‌دایه داهاتێکی ززری ده‌ستده‌که‌ون. به 
داخموه پروپاگه‌نده‌ی زور بۆ جگهره و بەکارهێنانی وای کردووه به‌شیکی زور له لاوان 


رووی تییکه‌ن و پیی راین تووشبوون). 


به پێی سەرچاوەيەك 6./ی داهاتی دهوله‌تی نینگلیز له ریگای تووتنه‌وه (سیگار) 
که ده‌کاته 400 میلیون پاوند له سالدا وه دەست دێت. ههروه‌ها ده‌وله‌تی 
به‌رازیل له ریگای تووتنهوه (سیگار) له سالدا 11.6/ی داهاتی ههیه. بز وینه 
له 6 مانگی یه‌که‌سی سالی 1983 نهم ولاته 500 میلیسون دولاری له رێگای 
مالیات باج» داهاتی بووه. بازرگانی به جگهره و تووتن و قازانجه‌کانی وای 
کردووه تا نه‌و ریگاچاران‌ی بو پیشگیری له به‌کارهیّنان و به‌رهه‌مهینانی جگمره 


يراو هوه پێش هه‌موویان تووشی شکست بیّن و سهرکه‌وتوو نه‌بن. 


زیانه گیانییه‌کانی جگهره له سه‌رتاسه‌ری جیهان زور زەق و به‌رچاوه. بو وټّنه له 
ولاتی به‌رازیل له سالیکدا 20,000 كەس به هی نه‌خزشی دل و 20.000 كەس له 
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ریگای نه‌خزشی شیرپه‌نجه ده‌مرن» که هه‌موویان هزکاری مردن و نه‌خشییهکه‌یان بۆ 
جگهره و به‌کارهینانی دەگەرێتەوە. هه‌روه‌ها به‌کارهینانی جگەرە له لایهن ژنانموه 
بووهته هزکاری مردنی منداله کانیان ھەم پێش له دایکبوون ھەم دوای له دایکبوون. 


به پێی ناماريك که ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی بلاوی کردووهته‌وه 50ي 
قوتابیانی ناوه‌ندی پیش کزتایی قزناغی ناوه‌ندی جگەرە دەکێشن. هه‌روه‌ها 
5ی خهلکی ولاتی چين به به‌رده‌وامی جکهره $" ده‌کاته 300 میلیزن 
كەس. سالی 1984 گه‌وره‌ترین ب‌رپرسی پزیشکی و ته‌ندروستی له نینگلیز له 
راپورتیکدا: نووسیویه‌تی: کیشانی جگەرە له سالدا› دبیّته هصوی مردنی ۱00 
ههزار كەس لەم ولاته ! ههروه‌ها دەڵێ: جگه‌ره بکوژترین چه‌کی ناشتیخوازه که 
مرف دروستی ده‌کا. 
دوکتور ررمایکل راسل» له نه‌نیستیتوی پزیشکی دهروون (روانپزشکی له 
لەندەن ددریخستووه؛ دووكەڵێك که رن به‌کارهاتنی له لایهن تووشبووان 
به‌سیگار بلاو دەبێتەوە له وانه‌یه له سالدا 1000 ههزار كەس. ههدروه‌ها به پیسی 
سهرچاوه‌کان له ولاتی نه‌مریکا له سالدا 340 هه‌زار كەس به‌هوی به‌کارهیّنانی 
تووتن و جگهره ده‌مرن! 
زیانه‌کانی جگهره ته‌نیا بعوه کزتایی ناینت بز وینه 25ی نهو ناگرانه‌ی له 
ینه جوربه‌جزره کانی نه‌مریکا؛ روود هدا به هزی به‌کارهینانی جگهرههوه بووه و 
به میلیارد دولار زیانی نابووری بهو ولاته‌ی گه‌یاندووه. 


نیشانه‌کانی تووسبوون به جگهره 
جیاکردنهو‌ی نمو که‌سانه‌ی به کیشانی جگهره راهاتوون کاریکی دژواره؛ بهلام 


به شیّوهیه‌کی گشتی نمو که‌سانه‌ی له روژدا 20 دانه جگەرە ده‌کیشن يا به‌یانی 
يا پیش نان خواردن و به ریوهبردنی کاری روژانه با کاتیك جگهره ناکیسشن 
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هه‌ستیکی تایبه‌تیان بز جگهره هدیه نه‌وانه به‌و دووکه‌له تووشبوون و له کگه‌لی 
راهاتوون. که‌سیك به‌رده‌وام جگهره دەکێشێ نیشتیهای ناخواردنی كەم دەبێتەوە. 
هه‌موو کاتێك بۆنى جگهره دەدا و قامکه‌کانی به هزی «نیگزتین» زدرد دەبن و 
هه‌موو کاتی کزخه‌یان ههیه . نه‌وانه‌ی له سهره‌تای شمو جکهره دەکێشن له‌وانه‌یه 
خه‌ویان لى نه‌که‌وی؛ لەبەر نموه‌ی نیکوتین (ماددهییکه که له نیو جگهره‌دا هدیه) 


بی‌خهوی دینی. 
شوینه‌واری تووتن (‹جگەرە) لمسمر تووشبووان 


1- به‌شیکی ززر له تووشبووان نه‌خوشی شێرپەنجە ده‌گرن. 

2- تیکچوونی جووله‌ی خوین. 

3- نه‌خزشییه‌کانی دل به گشتی. 

4- تیکچوونی مه‌عیده. 

5- ناسم (ته‌نگی نه‌فه‌س). 

6- برونشیت و ناراحه‌تییه‌کانی سینوسی. 

7- به‌رزبوونموه‌ی فشاری خوین و ززربوونی لیّدانی دل. 

8- زفچوون. 

9- ژه‌هراویبوون به نیکزتین لموانه‌یه گرفتی ززرتر بو تووشبوو دروستبکا و 
نیشانه کانی نه‌مانه‌ن: 

دل ئێشه› رشانەوە› سه‌رنیشه؛ عاره‌قه کردن؛ سەرگێژ و لاوازبوونی کشتی لهمش. 

0 - کیشانی جگەرە له لايەن ژنانی دوو گیان» دمبیّته هی نه‌وصی منداله‌کانیان 
به نشیک کهم و ن‌خزش له دایکین. همروه‌ها لار چوونی مشدال له نو 
ژنانی جگهره‌یدا زورتره. 

11 - نمو مندالان‌ی دايك و بابیان جگه‌رمین به به‌راورد لەگەل مندالانی دیکه‌دا 
ززرتر سه‌رمایان دەبێت و ریخوله‌کانیان تووشی عفونەت (نیلتیهاب) دهبن و 
له‌وان‌یه له داهاتوودا روو له مادده هزشبهره‌کان بکمن. 
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رێگا چاره‌کانی وازهینان 

نەگەر تووشبوو رجگهره«کتش) بیه‌وی واز له جەگەرکێشان بینی: بو نهم 
مەبەستەدا› ده‌بی سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تی بکاو ریضوینی بیویست لهو 
بوارەدا وەرگرێ› له‌سه‌ر يەك تووشبوو بز وازهینان له جگەرەکێشان دەبێ 
پێرستێك لهو شوننانه‌ی که جگەرەى تێدا دەکێشێ تاماده یکا و نه‌و 
شوینه‌ی که جکهره‌ی زورتری تيّدا دەکێشێ له سهرهوه‌ی نەم پښرسته دابنێ و 
نه‌و شوینانه‌ی که‌مرین جههره‌ی تیدا دهکتششی له خواره‌وه‌ی بیرسته که 
دابتی. دواتر به‌کارهینانی جگەرە شوین به شوێن تهرك بکا «واز بێنێ) واته 
نه‌و شوننه‌ی جکه‌ره‌ی که‌متری تیدا ده‌کینشی له پێشدا دستپییکا: تادەڭاتە 
نهو شوینانه‌ی ززرترین جگهره‌ی تیدا دهکیشی. 

نه‌و که‌سانه‌ی بو هیورکردنی خزیان جکهره ده‌کیشن له کاتی وازهیّنان دەبێ نهو 
بزشاییه به شیّوهیه‌کی دیکه پر بکهنه‌وه تا بز جاریکی تر روو له جگهره نه‌کهن. 
که‌سانی جگهره‌ی له کاتی وازهینان بير لەوە بکه‌ن‌موه وازهیتنان چه‌ند قازانجی 
ماددی و مه‌عنه‌وی ههیه. بۆ وینه به‌دوای ماوەيەك پارهیه‌کی ززریان بو 
ده‌مینیّته‌وه و له بواری ته‌ندروستییهوه وه‌زعیان باشتر دەبێ. بو منداله‌کانیان 
فوونهیه‌کی ززرباش و سهرکه‌وتوو دهبن. تام و چیژیکی زۆرتر له خواردن دەبەن و 
ددانیان پاك و خاوێن دەبنەوە و بزنی جگه‌رهیان له كۆل دهبیتموه. 

له کاتی وازهێنان لموان‌یه تووشی ههنديك گرفت بېن وه‌کو: تووره‌بسوون؛ 
ماندووبوون و بۆ ماوەيەك کێشی لهمشیان ده‌چیته سه‌ری لەبەر نهوه‌ی لەم 
قۆناغەداء خواردنی جاکیان پی ده‌خوری. 


کهول «جورهکانی مه‌شروب) 
کهول (مه‌شروب») شله مه‌نییه‌کی بێهۆشكەر و به‌هیزه که لەم سەردەمەدا› 
خواردنه‌وهی له نێو خه‌لکیدا زۆر باوه و وهکو خواردنموهیهکی رژژانه له‌سهر 
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سفره‌ی نان خواردندا وبه‌رچاو ده‌که‌ون. مرۆف به دریژایی میژوو نه‌لکزلی وەكو 
ماددهیه‌کی خزراکی (خوارده‌مه‌نی) به‌کاری هێناوه و له به‌راورد لەگەل مادده 
بینهزشکه‌ری وك کاناییس که قه‌دهغه‌کراوه و مه‌ترسییه‌کانی له کهسول که‌متره؛ 
ئەم شله‌مه‌نییه ززر به ناسانی له دوکانه‌کان دەستدەكەرێ و هیچ چه‌شنه 
ياسايەك بۆ به‌رهه‌مهینان و خواردنموه‌ی دان‌نراوه. تەنانەت خواردنه‌وی نەم 
شله‌مه‌نی بیهزشکهره تیکه‌لی جێژن و شایی و خزشی خه‌لکی تمراوی جیهان 
بووه و له ریوره سمه تایبه‌تییه کاندا وه‌کو خواردنه‌وهیه‌کی سهره‌کی به‌کاریدینن؛ 
تەنانەت له نێو به‌شیکی زور له ناینییه‌کاندا خواردنه‌ومی زر ناساییه؛ له‌سه‌ری 
سالی نوی خه‌لکی جیهان به خواردنه‌وصی مه‌شروب و شکاندنی شووشه‌کانی 


مه‌شروب به پیشوازی سالی نون دهرزن. 


ھەر له کزنه‌وه تا گه‌یشتوهته ئەم سەردەمە خواردنه‌وص جزره‌کانی مه‌شروب 
پەرەيسەندووە و نهو پەرەسەندنە له نیو ژنانیشدا› زور بووه. بازرگانى بهم 
شله‌مه‌نییه: به‌کيك له هزکاره‌کانی په‌رسه‌ندنی له نێو کزمه‌لدایه و نمو پاریه 
که بۆ پروپاگەندە و ناسینی سه‌رف ده‌کری نهو راستییه‌مان پێ دسه‌لینی. تا 
ئێستا هیچ چه‌شنه همول و کوششیّکی نه‌وتز بو کسونترزل بلاوکردنه‌وه‌ی نەم 
شله‌مه‌نییه ھۆشبەرە نه‌کراوه: بهلام بهشیکی ززر له جووتیاران و بازرگانان له 
ریگای به‌رهه مهینان و فرزشی نەم ماددمه بوونهته خاوهنی پارهیه‌کی خهیالی. 


به پێی به‌لگه‌کان: به‌رهه‌مهینان و به‌کارهیّنانی شله‌مه‌نییه هزشبه‌ره‌کان سال به 
سال زۆرتر دەبێ و به پیی لێكۆلينەوەيەك که لەسەر 97 ولاتی جیهان له 
ساله‌کانی 1960 تا 1987 کراوه به‌رهه‌مهینانی شله‌مه‌نییه هزشبهره‌کان له 
0 ززری کسردووه. تەنانەت لهو ولاتانه‌ی که خواردنسه‌وص قەدەغەيە› 
به‌کارهینانی به شیوهیه‌کی ززر خێرا چووهته پێش. لەم سەردەمەدا› گرنتصی 
به‌کارهیّنانی ممشروب له ولاتانی پشکموتوو ززرتره؛ لەبەر نه‌وه‌ی به شیّومه‌کی 
ڭشتى ژنان و تازەپێگەیشتووان روویان له مه‌شروب خواردنه‌وه کردووه. 
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لەم سەردەمەدا› به‌رهه‌مهینان و فرزشتنی مه‌شروب بووهته بازرگانییه‌کی نضو 
نه‌تمومیی. له به‌ریتانیا به‌کارهیّنانی مه‌شروب له 30 سالی رابردوو دوو هینده 
ززری کردووه. نەم ولاته له سانا 1000میلین باوند قازانجی له ناردنه 
ددردوه‌ی مه‌شروب کردووه و ته‌نیا له سالی 983 ]دا زباتر له 5000 میلیون 
پاوند باجی (ماڵيات) جزره‌کانی مه‌شروبی وەرگرتووە. له هه‌نديك له ولاتانی 
دیکه‌دا نهو ژمارانه ززرتره بو وێنه له فه‌رانسه 10 اى هێزی نیشکه‌ری ولات 


له ریگای به‌رهه‌مهینان و فروشتنی جزره‌کانی مه‌شروب بەرێوە دەچن. 


لەم پیشه‌سازییه‌دا: پاریه‌کی زور بۆ پروپاکه‌نده‌ی بازرگانی و هاندانی خه‌لکی بۆ 
به‌کارهیّنانی مه‌شروب سەرف ده‌کری و بز نو مهبهسته‌دا به‌هیزکردنی کاری 
سیکسی و پنگه‌ی کزمه‌لایبه‌تی دەكەن› باخود تا خه‌لکی ززرتسر روو له 
خواردنه‌وی نەم شله‌مه‌نییه هزشبه‌ره بكەن. ھەر بزیه دهبینین مه‌شروب وهك 
يه‌کيك له‌دیاریبه گرنگه‌کانی سه‌ری سان جه‌ژنی له دایکبوون؛ ریوهره‌سه‌کان 
و... هتدییشکه‌ش دەكىرى. دەست پسی راگه‌یشتنی فشتی به‌مه‌شسروب. 
شوینه‌واریکی ززری له زوربه‌ی کیّشمو گرفتی خهلکی ههیه. ززربه‌ی به‌لگه‌کان 
نموه دەسەڵێنێ که لهو شوینان‌ی که مه‌شروب له رێگای سوپرمارکیّته‌کان و 
فرزشگاکان دهفرزشری به‌کارهینانی زورتسر بووە. هه‌رچهنده وهده‌ستهینانی 
مه‌شروب ناسانةر بێت› به راده‌یه‌کی ززرتر روو له به‌کارهیّنانی ده‌کرن. له (10) 
سالی رابردوودا له به‌رامبهر ھەر پياوێك ژنێك به خواردنهوه‌ی مەشروب 
راهاتووه. بەلام ئێستا نهو به‌راورده سین به يەك بووه؛ واته له‌به‌رامبهر سێ 
پیاودا ژنيك توشی مهشروب خواردنه‌وه بووه. توشبوون به جوره‌ک‌انی مەشروب 
له نیو ژنانی سی تا په‌نجا سالدا ززر باوه. له ماله پیشکموتووه‌کاندا» که‌ژنان له 
بیکاری و ته‌نیایی ده‌نالینن. بو نسموه‌ی لهو حاله‌ته‌یان بینه دەر روو له 
خواردنه‌ومی جره‌کانی مهشروب ده‌که‌ن؛ دهکمونه داوی نەم ماددهیه. نەم جوره 
ژنانه به هزی يەك ره‌نگی ژیانیان: دله‌راوکی و ته‌نیایی روو له مه‌شروب دەكەن. 
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له سهره‌تادا به‌لایانموه زور ناسانه و بو وهده‌ستهینانی هیچ چه‌شنه گرفتێك يان 
نییه. تەنانەت ر‌نگه به دزی مترده‌کانیان خواردنه‌وه‌یان پسی سهرکهوتن بێت. 


به‌لام دواتر لەگەل ئەم خواردنه‌وه‌یه راهاتن وازهینانی زر سه‌خت و دژوار دەبێت. 


گرفتی جسته‌ی 

نمو که‌سانه‌ی له خواردنهوه‌ی مه‌شرویدا زیادهرهوی دەكەن لەگەل مه‌ترسی 
تووشسبوون به نەخۆشى شێرپەنجە› بریشی که‌ده: شلبوونی ماسوولکه‌کان و 
نه‌خوشی جه‌رگ بەرەو روو دەبن. نهو ژنانه‌ی مه‌شروبی زر ده‌خزنموه» کاتی 
دووگیانی له هل مه‌ترسی له‌بارچوون به‌رهو روو دەبن و لفوانهیه منداله 
دواکه‌وتوو (گێل) یا به کشی كەم و لاواز له دايك ببن. سدره‌رای نه‌وه مه‌ترسی 
تووشبوونی منداله‌که‌یان به‌نه‌خزشی جهرگ يان هه‌یه. شویینه‌واری مەشروب 
له‌سهر مێشك زور زەق و بەر چاوە› سێ چرکه دوای خواردنه‌ومی يەك دوو په‌رداخ 
مه‌شروب: شوینه‌واری لەسەر میشك دهرده‌کهوی و به خواردنهوه‌ی يەك دوو 
په‌رداخی دیکه هه‌ست به‌نازاد بوونی ززرتر ده‌کا و له به‌رامبهر بەڵێن و 
په‌هانه‌کان و نه‌خلاقی نینسانیدا خوی به به‌رپرس نازانی و کونترزلی خزی 
لەدەستدەدا و زۆر قسه ده‌کا؛ له مرزئیکی شه‌رمنموه دهبیته‌وه ئینسسانیکی زور 
توندوتیژ و هێنده جاریش شهرانی. هاوکات لەگەل نه‌مانه میشك توانای كۆنترۆل 
و رافرتنی زانیارییه‌کانی نییه و دژکردهوهی ماسوولکه‌کان به بێ نهوه‌ی نهو 
که‌سه پیی بزانی له به‌ین ده‌چی. ھەر بویه نه‌و کصه‌ی مه‌شرویی خواردووه‌تهوه 
پیی وایه ده‌توانی زیاتر له هی و توانایی خی له حاله‌تی ناسایی خزیدا قسه 
بکا؛ جم و جولی ههبی. بهلام نو له به‌رتوه‌بردنی ھەركام لەم ئیسشانه‌دا ززر 
لاواز بووه و ناتوانی وه‌کو جاران قسه بکا؛ موجولی هه‌بی و... هتد. له 
کزتاییدا: شویینه‌واری مه‌شروب له‌سهر به‌شه‌کانی دیکه‌ی مێشك که ههرکامه‌یان 
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هه‌لسوورینه‌ری به‌شیکی له‌شن دهرده‌کهوی و نه‌وکسه سەرخۆش ده‌بی و ورده 
ورده به‌ره‌و حاله‌تیکی كێرى دهروا. 

له فه‌رانسسه 10ی مردنهکان راسسته‌وخز له خواردنسهوه‌ی مه‌شسروب 
سەرچاوەدەگرێ. له به‌ریتانیا 20./ی نه‌خزشییه‌کان به هزی خواردنه‌وه‌ی مه‌شروب 
له نه‌خزشخانه فشتییه‌کاندا خه‌وینراون. له ولاتانی ئەمريكا› نوسترالیا و 
نه‌رژه‌نتین يەك له سی تا دوو له سیی نهو کسانه‌ی به هی نه‌خزشی 
دهروونییسهوه ده‌چسنه نه‌خزش‌خانه تسمو که‌سانهن له خواردننه‌وه‌ی مه‌شسروب 


زیادهره‌وییان کردووه. 


مه‌ترسییه‌کانی نووشبوون به مهشروب 

گەورەترین مه‌ترسسی مه‌شسروب» تووشسبوون و راهاتن به خواردنسهوه‌ی نەم 
شله‌مه‌نیه‌یه . به پیّی ناماريك که له لایه‌ن ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانیدا 
بڵاوبووەتەوە› نزيك به 10.ی دانیشتوانی جیهان به خواردنموصی جوره‌کانی 
مه‌شروب راهاتووه و لهو ریگایه‌وه هێزى خویان له ده‌ستداوه. کسيّك به دوای 
دەستپێکردن به خواردنه‌وهی نەم مادده ھۆشبەرە نه‌توانی نه‌ندازه‌و سنوورێك بو 
خواردنه‌وهی دابنێ مانای نمودیه نهو كەسە تووشبووه و خواردنه‌وه‌کهی له راده 
بەدەر بووه. به پێی لێکۆڵینەوەكان له ھەر سی که‌سيّك که مەشروب ده‌خواتهوه 
که‌سیکیان لهو دستهیه‌یه. که ناتوانی له کاتی خواردنه‌وهدا خزیان کزنترزل و 


له خواردنهو هدا زیاد «ر‌وی دەكەن. 


مه‌ترسییه‌کانی خواردنه‌وه‌ی مه‌شروب یه‌کجار رووخینه‌ر و مه‌ترسی مردنی بو 
هاوته‌مه‌نه‌کانی خی چوار بەرابەر ززرتر دەبێ. ههروه‌ها به‌شیکی زر له 
رووداوه‌کانی لیّخورینی نوتزمبیّل له خواردنه‌وهی مه‌شروب سه‌رچاوه دەگرێ و 
تووشبووان به مه‌شروب خواردنه‌وه له به‌راورد لەگەل خه‌لکی دیکهدا» ززرتر 


تووشی نه‌خوشییه کانی جه‌رگ و شیربه‌جه دەبن. 


29 


قۆناغەكانى تووسبوون به مه‌سروب 


نهو که‌سانه‌ی تووشی مه‌شروب خواردنموه ده‌بن و له‌فه‌لی رادێن› له سهره‌تا له 
نیو میوانییه‌کاندا» دمستپیدهکه‌ن و به شیوهیه‌کی خێرا بهو ناکامه دەگەن که 
خواردنه‌وهی مەشروب لسه‌کاتی ناراحه‌تییسه‌کان؛ فسشاره‌کانی ژیسان و گرفتسه 
دهرونییه‌کانی رززانه هیّوریان ده‌کاته‌وه: ھەر بزیه خواردنهوه‌ی ممشروب رۆژ به 


رۆژ ززرتر دهبی. 


زیادهروی له خواردنهوه‌ی مه‌شروب و تووشبوونی بهو ماددهیه ده‌گه‌ریتهوه سه‌رچه‌ند 
هز و کاریگه‌ربیان لسهر که‌سانی راهاتوو ززره؛ بز وینه تەمەن رەگەز› پیشینه‌ی 
بنه‌ماله‌یی رنه گر دايك و باب مه‌شرومخور بن؛ مه‌ترسی تووشبوونی مندال زۆرتىر 
دبێ) و کیشه‌ی ده‌روونی ده‌توانین به‌ناو به‌رین. هه‌رچه‌ند تا راهاتن و تووشبوون 
ریگایه‌کی دوور و درێژی لەبەردەم دایه بهلام به گشتی بز نو که‌سانه‌ی له‌سهرهای 
تووشبوونن قوناغی دواتر زور ناسان و وك یه‌کی لی دێت. 


له پێشدا› تووشبوو به نهیّنی ده‌ستده‌کا به خواردنهوه و له بەرامبەر خواردنه‌وه‌ی 
خۆيدا› هه‌ست به گوناه ده‌کا. ھەم به‌یانییان و ھەم شموانه ده‌خواته‌وه. كەم كەم 
نه‌ندازهو مه‌سره‌فی بز ززرتر هیّدی بوون» به‌رهو زیادبوون ده‌روا . لموان‌یه نموه‌نده 
به خواردنموه دریژه بدا تا لهشی تووشی نه‌خزشی بێت. ژیانی خیزانی و پێگه‌ی 
پیشسی لهکه‌دار دبی. ههروه‌ها له چوارچیوص بنه‌مالمو کارو پنشه‌ی دا 
سهرکهوتوو نابی و دبیته کسیّکی جنێو فرزش. لەبەر نه‌وص برادهره‌کانی له 
دست دهدا و له ماله‌وه وهکو جاران وهریناگرن و پیشه و نیش و کاری خی له 
دست دهدا و بو نارامکردنه‌وی خۆی› خواردنه‌وه ززرتر ده‌کا. لەم قۆناغەدا 
له‌وان‌یه روو له هیرش و جنیو فرزشی بکاو ده‌ست بکا به لیّدان و بریندارکردنی 
خێزانى (ژن و منداله‌که‌ی»؛ لێدانی ژن و مندال یەكێك له شسوینه‌واره‌کانی 
خواردنه‌وه‌یسه. تووشبوو› هه‌میسشه بسونی مەشروب دهدا و تسی ده‌کزشی به 


به‌کارهیّنانی بۆنى جۆراوجۆر (عه‌تر» بۆنى مه‌شروب له خی دوور بکاتموه. 
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له‌رزیتی ده‌ست له نیو تووشبووان ززر ناسایبه و ده‌بیّته هی نه‌وصی به جوانی 
نه‌توانی بنووسی يا نیش و کاره‌کانی راپه‌رینی. مه‌عیده به ته‌واوی نیش ناکا. 
ززرتر ناراحه‌تی نه‌وه‌یه به نه‌ندازی بیویست مه‌شروبی دهمستنه که‌ون ھەر بۆيە 
هه‌موو کاتی له مال يا له شوینی نیش و کاریدا قاپێك مه‌شضروب ده‌شاریتهوه. 
ززرتر به په‌نهایی و دوور له چاوی خه‌لکی ده‌خواته‌وه و سەبارەت به خواردنهوه‌ی 
خزی درز ده‌کا و لموانعیه به هی زیاده رهوی له خواردنه‌وه له هزش بسچی. بۆ 
وه‌دستهینانی مه‌شروب له‌کاتی بیویست دهستده‌کا به دزی کردن و له‌وان‌یه 


هه‌رجوره مهشروبيك ده‌ستی بکه‌وی بیخواته‌وه. 


تووشبوو هیچ چه‌شنه گرنگييەك به رواله‌ت و سعرو چاوی خوی نادات نانی پێ 
ناخوری؛ هه‌ست به ترس ده‌کا و له‌شی به تمواوی دهله‌رزی و له وانیه له 
بەرامبەر مه‌شروب زر لاواز بووبێّت لەم قۆناغەدا› جەرڭى تووشبوو ززر خراپتر 


دی و بز سه‌رخوشبوونی پیویستی به مه‌شروییکی که‌متره. 


بینینی نەم و هزعه له نیو کزمه‌تدا؛ زور سه‌یرو سەمەرە نسسه: لەبەر نهوه‌ی 
تووشبوون به مه‌شروب زور باوه. به پێی سهرچاوه‌کان ته‌نیا له ولاتی نه‌مریکا له 
نێوان 9 تا 10میلیزن تووشبوو به مه‌شروب همیه و له به‌ریتانیاش 3 میلیون 


که‌س به مه‌شروب راهاتوون (تووشبوون). 


شوینمواری وازهینان 

لهو کاتموه تووشبوو تێ ده‌کزشی ژیانیکی بی مه‌شروب بەرێتە سەر› لایه‌نه 
خراپه‌کانی وازهینان نسازاری دهدا. هه‌شت کاتزمیر دوای وازهینان له‌شسی 
دستده‌کا به عاره‌قه کردن و ههست به نه‌خزشی ده‌کات و دست و لاقی 
دەلەرزێ› دواتر هه‌ست به گێژی ده‌کات و نافای له خی نامینی. ده‌ترسی 
تووشی کابووس و و«هم و خهیالاتی جۆراوجۆر بیّت. لەم حال‌ته‌دا: لەشى 
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دهله‌رزی و مروئیکی توورهو توندوتیژ دەبێ. لەبەر نه‌وه‌ی نەم حاله‌ته چه‌ند 
رۆژێك ده‌خایینی باشتر وایه تووشبوو له شویِنیکی تایبه‌تیدا راگیری. 


شوینه‌واری كۆمەلايەتى مه‌شروب 


مه‌شروب سهر «را ی شوینه‌واری له‌سه‌ر مرۆف زهره‌ریکی زور و نادیاری له‌سهر 
كۆمەلگا ههیه. سالی 1979 سى و دوویه‌مين نه جوصه‌نی ته‌ندروستی جیهانی 
رایگه‌یاند. نهو گرفتان‌ی که له مه‌شروب سهرچاوه دەگرن› بو نهو که‌سانه‌ی 
زيادەره وەی له خواردنه‌وه‌ی ده‌کهن به گسرنگترین مه‌سهلهی ته‌ندروستی گشتی 


۰ ± “ رچ - a‏ په هر ۰ ۳ ۶ | يھ 
جیهان دەژمێردرێ و مه‌ترسییه‌کی ززری بز ته‌ندروستی و ژیانی مرۆف همه . 


دەوترێ نزيك به 50 ى کاره‌ساته‌کانی نزتزمبیل له جاده‌کان له ولاتتانی 
ێشكەوتوو له خواردنه‌وه‌ی مه‌شروب سهرچاوه دەڭرێ. مه‌شسروب شوینه‌واری 
اك له لیهاتوویی و توانایی سیاسه‌قه‌دار بازرگان› پزيسشك و هونه‌رمه‌ندان 
دادەنێ. يەك له سیی ته‌واوی تهلاقه‌کان (جیابوونەوەكانى خێزانی) و دەستىدرێژى 
سیکسی بسهر مندالان له خواردنەوەى مه‌شروب سه‌رچاوه دەگرێ. ھەروەھا 
لهسالدا: 8 تا 15ميليیيون رۆژ نیش به هوی خواردنهوهوه له دمت دەروا. 
له‌نه‌مریکا زیاتر له 75> ی کاتی پولیس بۆ تاوانه‌کانی تووشبووان به مه‌شروب 
به‌فیرز دەچێت. ههروه‌ها نیوه‌ی تاوانه‌کانی کوشتن له خواردنه‌وه سعرچاوه دەگرن 
رواته بکوژ یا كوژراو به‌كيك يان ھەر دوویان سەر خۆش بسوون). له بەريتانيا 
به‌ییی راپزرتيك که له لێكۆڵینەوەى گۆشارێكى نهو ولاته‌داهاتووه (1982) 
4ی ده‌ستگیر کراوان ده‌وروبه‌ری چوار کاتژمێر پیش گیرانیان مه‌شروب یان 
خواردووته‌وهو93/نی نه‌و که‌سانه له نيوان کاتژمیّر0 ای شهو تا 2 به‌یانی گیراون 
و له خواردنه‌وهدا زیادهره‌وییانکردووه. هعروه‌ها 65ى لاوانی کیراوی خوار 18 
سال خواردوویانەتەوە. له به‌ریتانیا خواردنه‌وهی مه‌شروب هزی سهره‌کی فرتضی 
0 كەسە له روژدایکنا . 
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ده‌رمانه پزیشکییه‌کان 


مادده هزشبه‌ره‌کان له‌کاری پزیشکیدا. که‌لکی ززریان لى وهرده‌گیری و به 
دریژایی مێژوو پزیشکه‌کان به‌کاری کیمیایی له‌سهر مادده هزشبهره‌کان ده‌رمانی 
جوراوجسزری پزیسشکییان دروست کسردووه و بۆ چارەسەرى نه خزشهکانیان 
به‌کاریا نهیناوه. نەم دەرمانانە له کورت خایه‌ندا؛ کاریگه‌ری باشیان هه‌بووه؛ 
بهلام له دریوخایه‌ندا نه‌خزش به‌خواردنیان راهاتووه و نیتوانیوه وازی لئ بێنێ و 
شوینه‌واری تووشبوون به دەرمانانەش له له‌ش و ده‌روونیان دا» زور به زەق 
به‌رچاوده‌که‌وی. لێرەدا ناماژه به گرنگترین دهرمانی پزیشکی کب چار سه‌رکردنی 
نه خزشییه‌کان دروستکراون: بهلام دواتر وه‌کو صادده‌ی هزشبه‌ریکی بازرگانی 


كەلكى لی وهر فیراوه ده که‌ین. 
نامضامین 


تیکهلاوی کیمیایی نامفتافین بۇ یەکەم جار سالي له 1927 له شاری لوش 
نه‌نجلسی نه‌مریکا دروست‌کراوه تا سالی 1930 له ناستیکی به‌ربلاو نه‌هاته بازار 
به‌لام هزشبه‌ری نهم دهرمانه به خیّرایی دهرکه‌وت. كاتێك شوینه‌واری ده‌روونی 
نامفتامین بز يەك ە جار که‌وته به‌رباس؛ خویندکاران به شیومیه‌کی ناره‌هی و 
یاسایی وەك ده‌رمانیکی هاندهر که‌لکیان لی وەردەگرت. تاسوالد (05۷۷5۹]۲) 
وتاکور 111۸۵6015 دووکمس له لیکزله‌رهوه‌کان له سالی 1953 رایانگه‌پانده 
ماوهیه‌کی ززر به‌دوای وازهینان له خواردنی نامفتامین شوینمواری نەم دهرمانه 
لەسەر مێشك ده‌مینی. له ده‌وروسهری شهره نیو خزییهکانی یسسپانیا؛ 
تیکهلا وه‌کانی نامفتامین له نیو کلی سه‌ربازه‌کان وه به‌رچاودهکهوت و له‌ماوه‌ی 
شه‌ری دووه‌می جیهانیشدا؛ لایه‌نه‌کانی شەر لەم ده‌رمانه ھۆشبەرە بز به‌هیزکردن 
و ززرکردنی توانای به‌رگری سربازه‌کانیان که‌لکیان لى وەرگرتووە. بزشهوه‌ی 


سهربازه‌کانی نینگلیسزی بتوانن ماوه‌یه‌کی دوور و درێژ› درێىژە بەشسەربدەن› 
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دهوربه‌ری72 میلیزن حه‌بی نامفتامینیان پێ درابسرو. هه‌روه‌ها پەرەشوتەوانانى 
نالمانی بز وهده‌ستهینانی هیزی ززرتر که‌لکیان لی وهرفرت. لەژاپۆن نەتەنيا 
له‌کاتی شه‌ره‌کان که‌لکیان لى وەردەگرت› به‌لکو له‌کارخانه‌کاندا بو زور بوونی 
به‌رهه‌می کریکاران مه‌سرهف دەكرا. 


به‌دوای شه‌ری دووهمی جیهانی؛ ززربه‌ی خه‌لك بزیان دەرکەوت تیکهلاوی 
نامفتامین دهبیته هزی که‌صبوونی نیشتیا و بوکه‌مکردنه‌وهی کیّشی له‌ش باشه. 
پسپۆران به شیّوهیه‌کی رهمی بزیان دهرکهوت به‌کارهینانی نەم ماددمیه گرفت و 
شوینهواری خراپی به‌دواوه دەبێ. لەبەر نموص به‌کارهیشه‌رانی نەم ده‌رمانه 
هزشبه‌ره دوای که‌مبوونه‌وه‌ی شوینه‌واری تووشی خەمۆكى› بی‌ده‌سهلاتی دەبن 
بو لەبەينېردنى خه‌موکی خزی پیویستیان به به‌کارهینانی زۆرتىرى حه‌به‌کانی 
نامفتامين دەبێت. له هه‌موو جیهان هه‌ولیکی ززر بو کونترولی مه‌ترسیداری 
تووشبون به نامفتامین به‌ریوه چووه که سهرکه‌وتووترینیان له ولاتی ژاپزن 
به‌ریوه‌چووه. به‌م شێوەیە ياسايەك بو کونترولی به‌کارهینانی نامفتامین ده‌کرا و 
زیاتر له 17 هه‌زار كەس لهو پەيوەندىيەدا ده‌ستگیر کران. لەبەر شموه‌ی راده‌ی 
تووشبووان که‌می نه‌کرد زاپزنییه‌کان خه‌باتیکی بەر فراوانیان دژ بهم ده‌رمانه 
هزشبه‌ره دەستپێکرد › که ناکامه‌که‌ی زر سهرکه‌وتووانه بوو. سهره‌تا له سالی 
55 دا 29 كەس به هزی کوشتن: که له به‌کارهینانی نامفتامین سه‌رچاوه‌ی 
دەگرت کیران به‌لام تا سالی 1957 نەم ژمارهیه فه‌یشته سفر لەبەر نه‌وه‌ی 
زیاده‌رهوی لهبه‌کارهینانی نامفتامین زور که‌می کردبوو. له نینگلیز خم‌باتێکی 
لاواز دژی نامفتامین بەڕێوەچوو› سالی 1954 شه‌وره‌ترین به‌رپرسی پزیشکی 
وەزارەتى ته‌ندروستی نەم ولاته نامفتامینی به ماددەيەك که ھۆشبەر نییسه 
ناوبرد. سالی 9 ھەر لەم ولاته‌دا 72.5 تمواوی دهرمانه‌کان تیکهلاویکی 
نامفتامینی تیدا بووه و سیر نموهیه له هه‌مان ساڵنا 5,600,000 حەب يا 
دهرزی نامفتامین دهرخواردی نه‌خوشه‌کان دراوه. یەكێك له هویه‌کانی سه رکه‌وتوو 
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نه‌بوونی کزنترولی نامفتامین له نینگلیز و هەندێك ولاتی دیکه دەگەڕێتەوە 
بزململانیی نێوان پزیشکه‌کان له‌سهر نەوەدا› نامفتامین هزشبهره يان نا. 
پزیشکه‌کان و کزمپانیاکانی دهرمان دمیانویست نامفتامین له بازاردا مینیتهوه 
بز نه‌و مەبەستەش دهیانگوت نەم دەرمانە هزشبهر نیسه و ته‌نیا پئ رادیین و 
ته‌نیا له‌بواری دهرونییه‌وه بەکارهێنانیى پێویست ده‌کا. .نەم هه‌لویسته له‌پواری 
ماددییموه قازانجیکی ززری بز پزيشك و بازرگانانی نەم مادده‌یه به دواوه‌بووه. 
له نینگلیز گرفتی نامفتامین له ساله‌کانی دهیهی 1950 و 1960 به شیوهیه‌کی 
به‌ربلژو» بلژوبوویموهو تا سالی 1966 پزی‌شکه‌کان له خزصه‌تی ته‌ندروستی 
نهته‌ومیا له ماوه‌ی سالێکداء 200 میلیون نامفتامین يان بو نه‌خزشهکان 
نووسی بوو. ززربه‌ی ژنانی تەمەن ئاوەندى لەم ولاته‌دا بو وهده‌ستهینانی 
نا مفتامین به‌لگه‌نامه‌ی پزیشکیان ساخته ده‌کرد. له نه‌مریکا بارودزخه‌که زور 
لموه خراپتر بوو. لەبەر شموه‌ی به‌پیی نهو نامارانه‌ی له لایهن به‌رتودبه‌ری 
کزنترولی خواردن و دهرمانی نەم ولاته راگه‌یه‌ندراوه: له سالی 1966 زیاتر له 
5تون امفتامین رنیوه‌ی به‌رهه‌می نیوخویی سال له ریگای نایاسایی و قاچاغ 
بڵاوبووەتەوەو ھەر نه‌مریکایبه‌ك 14 حەبى e‏ به پی نهو 
سمرچاوانه لمشاری ئۆكلاھاما سالی 1966 له دانیشتوانی 300,000 که‌سی 

شاره 5000 كەس تووشبووی نامفتامینی هه‌بوو ه. 


به‌راد«یه‌کی ززر خه‌لکی که‌وتبوونسه داوی نامفتامین و به میلیزنان كەس› 
نامفتامینی پیویستی خزی له ریگای بازاری رەش و فاچاغ وهده‌ستده‌هیّنا. تا 
ساله‌کانی دهیه‌ی 1960 لاوانی ژێرەوەی 18 سال نامفتامین که پێیان دەگوت 
عون به‌مسه‌یی به‌شسیوصی راسته‌وخو مه‌سردف دەکرد. نسه‌وان نەم ده‌رمانه 
هزشبهره‌یان بەمەبمىتى وهده‌ستهینانی هێزی پێویست بو به‌شداریکردن له 
میوانییه‌کانی شه‌وانه و لابردنی ماندوویه‌تی که لشيش و کاری قورسی رژژانه 
سهرچاوصی دەگرت به‌کاریانده‌هینا. له دهیه‌ی 1960 کاتێك یاسایه‌ك بۆكۆنترۆلى 
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به‌ربلاوی هیرژیین ده‌رچوی به‌کارهینانی نامفتامین «تهزریق بو نیو ده‌ماره‌کانی 
خوین) به شیومیه‌کی سه‌رسوورهینه‌ر ززری بوو. له دهورووبه‌ری 1970 کیّشه‌ی 
تووشبوون به نامفتامین ززربه‌ی دموله‌ته‌کانی نیگه‌رانکرد. به‌لام کارگه‌کانی 
دەرمانى ل‌به‌رهه‌مهینانی تیکهلا وه‌کانی نامفتامین و پروپاگەندەى بازرفانی بو 
ناسین و چزنیه‌تی به‌کارهینانی نەم ده‌رمانه وەك یارصه‌تی به‌دابه‌زینی کّشی 
لەش› خۆیان نه‌پاراستووه. له نه‌مریکا فروپسی دژبه به‌کارهینانی 
نامفتامینییه‌کان که دهسهلات و نفووزی زژریان هه‌بوو؛ لمویلایه‌تی نيويۆرك 
به‌په‌سه‌ندکردنی یاسایه‌ك به‌کارهینانی نامفتامین به‌مه‌بصستی که‌مکردنی کیّشی 
لەش قەدەغەكرا. له نینگلیز دوو دهرمانی دوروفێت (080۳۲۱۲۲) و دکس 
درین 0۸1071760( که هه‌ردوویان له تیکه‌لاوی نامفتامین دروستکرا بوون› تا 
سالی 1980 به شیوه‌ی نازاد له نيو بازاره‌کان دا› فروشراوه‌و به شێکی زور له 
پزیشکه‌کان به دانی نەم دهرمانه به نه‌خوشه‌کان و وهرفرتضی پارهیه‌کی ززر؛ 
ژیانیکی ززر پنشکموتوو و دموله‌مه‌ندیان بۆخۆیان دروستکردبوو. 


لەم سرد «مه‌دا له نامفتامین بو چار‌سه‌ری کیشی له‌ش که‌لکی لێوەرناگیرێ 
(تەنيا له يەك کاتدا ئەویش بو چارەسەرى نه‌خوشی نارکولیسی ((1¶831001605) 
که دەبێتەهۆی خموی لەناکاو› ھەر بۆيە نه‌خزش پیویسته بۆ وەبەخەبەر بوونی 
خوی نامفتانین بەکاربێنێ) سرنج راکێش نه‌وهیه تووشبووان بۆ نه‌وه‌ی پزیشکه‌کان 
نهو ده‌رمانه‌یان بو بنووسن لاسایی نه‌خشیکی نارکولپسی ده‌کدنهوه. 


لەم سەردەمەدا به سه‌دان ههزار كەس تووشبوو به نامفتامین ههیه و له ساڵێکدا 


4 میلیزن حە‌بى نامفتامین به شیّوص یاسایی به‌کاردینن و بەشێكى دیکه‌ش 


نامفتامینی پیویستی خویان له ریگای نایاساییه‌وه وهده‌ست دینن. 
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نیشانه‌کانی نووشبوون به تامفتامین 

تووشبووان به نامفتامین به هزی كەم نیشتایی کز و لاواز و هه‌روه‌ها دلناسك 
دەبن و تارام و قه‌راریان نامێنێ و بێ خهو دهبن. ززربه‌ی تووشبووانی نەم 
دەرمانە له رنگای زارەوە نامفتامین به‌کاردنتن و هه‌ن‌دیکیش له ریگای 
دهرزس‌هو ه له خزی‌انی دەدەن. لەم کاتسه‌دا شوتنهواری ددرری لندان لەسەر 
ده‌رمانه‌کانی خوین نیشانه‌ی تووشبووانه . باوترین شوێنى له‌ش بۆ ده‌رزی لیّدان 
مه‌چه‌که: دوای ماوەيەك دهرمانه‌کانی نەم به‌شه‌ی له‌ش بریندار دەبن و شوینی 
دیکه بۆ به‌رنیکردنی نامفتامین بو نیو دهرمانه‌کانی نامێنى› تووشبوو. لەھەر 
خاله‌کانی ته‌ندروستی له‌کاتی د «رزی لیدانی نامفتامین له‌به‌رچاو ناگرن تووشی 
نه‌خوشی دەبن و ده‌ماره‌کانیان و نهو شوینه‌ی نامفتامین يان د هرزیان لټداوه 


ئيلتيھاب دەكات. 


تووشبوو له ژیانی خزیدا تەنيا يەك نامانجى ھەيە› نەویش وهده‌ستهینان و 
به‌کارهیّنانی نامفتامین. نموان هۆگریيان به خێزان› نیش و برادهره‌کانی نامێنێ 
و زۆر جاریش راست وێژی و دروستکاری خویان لهده‌ست دەدەن. نه‌قه‌ر تووشبوو 
له کاتی کرینی نهم ده‌رمانه» پارهی پیویستی پیّنه‌بی: له‌وانه‌یه دزی بکات 
تەنانەت له خزم و که‌سوکار و براده‌رانی. بەڵێن دەدەن و دواتر جیبه‌جیی ناکهن. 
نەم تووشبووانه زورجار به هزی ساخته‌کردنی به‌لگه‌نامه‌ی پزيشك ده‌که‌ونه بەر 


به‌دوا که‌وتنی هیّره‌کانی ناسایش و پژلیس. 


شوینه‌واری به‌کارهینانی بمردحوام 
نامفتامین ئەگەر له ماوهیه‌کی دریژخایه‌ن بەکاربێت› جهرفی تووشبوو تووشی 
نه‌خزشی دمبیّت و گرفتی د «روونی ززری بو دروست دهبی و تووشی وههم و 


خه‌یالی زور دەبێت. 
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شوینهواری وازهینان 
تووشبووان› ئەگەر بیانموی واز له به‌کارهینانی نامفتامين بێنن› لەگەل بێخەوى› 


ماندوویه‌تی بیانوو فرتن و خەمۆكى به‌رهو روو دەبن. 


وازهینان 

نەگەر که‌سیّك به رینوینی پزيشك ده‌ستی به به‌کارهینانی یاسایی نامفتامین 
کسردووه: بیسشنیار دهکسه‌ین پزیسشکی ضزی بگوری. ززربسه‌ی پزیشکه‌کان 
به‌کارهیّنانی ززری نامفتامین رەت ده‌که‌نموه و لهو پروایه‌ن؛ بۆ یارمه‌تیدانی 
نه‌خوشه که دهبی راده‌ی نامفتامین رۆژبە‌رۆژ كەم بکه‌نفوه. بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
خه‌مزکی دهروونی و له‌کاتی وازهینان؛ پیشنیار ده‌کری له صاوه‌ی ھەر دوو 
هەتتەیەك خەرجى تەم دەرمانە هۆشبەرە به نبوه. 

نه هر تامفتامن به شیوه‌ی نایاس‌ایی وەدەستهاتووە و بەکاربراوە› دەبێ لەقەل 
پریشکی خزمان بز وازهێنان داوای يارمەتى بکه‌ین و تهواوی راستییه‌کان لهو 
پەيوەندىبەدا باس که‌ین. له وازهینانی نامفتامیندا: ھەروەك مادده‌کانی دیکه: 
هزکار و چزنیه‌تی دمستپیکردن و تووشبوون زور گرنگه و ئەگەر نهو هزکارانه 
دیسان دووباره ببنموه له‌وانمیه دیسان دمست به به‌کارهیّنانی نامفتامین بکاته‌وه. 


باربی جوریت (باربی توریت) 


نه‌سید باریی چوریت بز یەكەن جار له سالی 864 آب‌هزی رنادولف فن بایر» که 
نهوکات لێكۆلەرەوێكى کیمیایی بوو› له شاری گنت (اا1(ن)» دروستکرا. لهو 
کاتەوە به دواوه زیاتر له 25 هزار جزر باریی چوریت دروستکراوه که نيزيك به 500 
جوری بز به‌کارهینان هاتووهته بازار . نەم ده‌رمانه بۆ یارمه‌تیدانی کسانی ده‌مارگیر 
و په‌ریشان يا وەكو حه‌بیکی خموهیّنه‌ر بۆ نهو که‌سانه‌ی له بیخمویدا؛ دەناڵێنن 
دەدرێ و به بێشك وه‌کو ده‌رمانیکی هیدی کهرهوه شوینه‌واری خزی همیه. 
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چوریت مه‌ترسیدارتر له صورفینی دانابوو› بۆ يەكە¢ار نەم دهرمانه وه‌کو 
مه‌سه‌لمیه‌کی گرینگ هاته‌به‌ر باس. لێکۆڵینەوەیەك له ناوه‌ندی لێکۆڵینەوەی 
ته‌ندروستی کُشتی جیهانی بز تووشبوون له ویلایه‌تی کنتاکی تاقیکارییه‌کی 
گرینگ لەسەر پێنج كەس له تووشبووان به باربى چسوریت کرد ولهو 
تاقیکارییه‌دا: سی مانگ به‌دوای وازهیّنان له به‌کارهینانی نەم ده‌رمانه تووشی 


نه خۆشى دهروونی» گرژی بووه. 


به‌کاری‌دینن . دکتور نشف نو. ولز- دا|۷۷۵ .۴.0 ,()) که له شاری 
(رنیب‌سویج- (10857710)) نیسشته‌جییه» له گۆشارى پزیسشکی کُشتییه‌کانی 
کالیجی پاشایه‌تی نینگلیز له سالی 973]دا وتاریکی نووسیووه لهو وتاره‌دا 
نه‌و لەگەل هاوکاره‌کانی به‌بی جیاوازی نه‌خشه‌کانی تووشبوو به باربی چوریت 
به هوي نه فه‌یشتنی تەم دەرمانە› تووشی فرژی له‌ش دەبن و دمنته هی 
مه‌ترسی جیددی خزکوژی. ھەر بویه داوا دەكەن بۆ هیچ نەخۆشييەك لەم 
ددرمانه به کارنه‌هینن. دەوترێ له نه‌مریکا باربی چوریت له سالدا؛ دته 


0 كەس له نینگلیز. 


پزیشکیکی ده‌روونناسی نه‌مریکی توانی بۆ چارسه‌رکردنی نهو تووشبووانه‌ی 
ته‌مه‌نیان له سه‌رهوه‌ی 50 سالدایه و تووشی له‌پیر چوونه‌وه فه‌رامزشی) و گێرى 
ببوون؛ شێوه ده‌رمانیکی نوی بدززیته‌وه؛ نه‌ویش دوورکردنه‌وه‌ی نەم نه خوشانه 
له چنگ تووشبوون به باربی چوریت بووه. به‌شیّك له پزیشکه‌کانی جیهان نهم 
تاقیکاریهیان له شساری «رلک‌سینیگتون)) وهرقسرت و ده‌ریانضست که 
تیُکهلاوه‌کانی د هرمانی باربی چوریت به‌راده‌یه‌کی زور تووشبوون دێنێ و 
دهرمانیکی زر مه‌ترسیداره 
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سالێ 1975 له توالت ددورووسهری 500.000 كەس به شیوه‌ی ریکوبت ك 
تێکەڵاوەكانی باربی چوریت يان بەكاردەهێنا و 100.000 که‌سیان تووشبوون و 
لەگەل نهم ددرمانه هۆشبەرە راهاتوون. بسپوران بیان در کهوتووه؛ تیکهلاوه‌کانی 
باربی چوریت ھەرچەند له سەرەتادا› ههروهك مه‌شروب شوننه‌واری کاتی هە‌یهە › 
بهلام دەبێتە هی له بسن چوونی کسلیه‌تی و دروستبوونی ترس و درنده‌یی. 
بموحاله‌ش به هه‌زاران پزیشکی فشتی نیستاش بو نمو نه‌خوشانه‌ی گرفتى 
بیخه‌وی يان هه يا پیّویستیان به ثارامی ده‌ماریی هه‌یه لمسهر نهزه‌ری پزي‌شك 
تیِکهلا وه‌کانی باربی چوریت به‌کاردینن. 


له کزسایی ساله‌کانی 1970 خه‌باتیکی تارادەيەك سهرکه‌وتووانه دژی 
تیکهلاوه‌کانی ده‌رمانی باربی چوریت له ولاتی نینگلیز له ثارادا بوو» که‌به هزی 
گروپیکی بچووك له پزیشکه‌کان که به شیّویه‌کی رێك و پێك ریکخراو بوو؛ 
نه‌وان له‌سه‌ر نیشی خزیان سووربوون و ئەم خهباته‌یان ززر به جوانی بەڕێوەبرد. 
نامانجی نەم گروبه خهباتگیره دزی به‌کارهینانی تیکهلاوه‌کانی باربی چوریت و 
که‌مکردنه‌وجی مه‌سره‌فی ئەم ده‌رمانه بوو: که به کورتی پشت‌گیرییان (ظ01/۳)) 
پی ده‌گوت. نەم همول و کزششه به بلاوکردنهوه‌ی نامانجه‌کانی خضوی له نیو 
نه‌ندامانی پزیشکی یارمه‌تیکرد و له ناکامی نەم خه‌باتهدا؛ به‌کارهینانی 
سالانه‌ی باربی چوریتی که‌مکردهوه تا فه‌یشته 500.000 دانه له سالدا له 
نینگلیز. له ناکامدا نهو تووشبووانه‌ی ده‌ستیان به حه‌به‌کانی باربی چوریتدا 
نائات و ھەر بویه روو ده‌که‌نه بازاری رەش و که‌مبوونی نەم ده‌رمانه دمبیته 
هوی ززربوونی هاتنه‌ژووری نایاسلیی هیرونین. بهلام نمو تووشبووان‌ی که لەگەل 
پزیشکی خێزاندا› هاوکاریان کردووه و به‌کارهینانی تیکهلاوه‌کانی باربی چسوریت 
که به بروای پزیشکه‌کان کزن و باوی نه‌ماوه راده‌گرن و روو ده‌که‌نه تیْکهلا وه‌کانی 


دهرمانی بێنزۆ دیازپام که ده‌رمانیکی نارام کرهوصی رژژه. 
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له سهرای ساله‌کانی ۰1980 نهو پزیشکانه‌ی تیکه‌لاوه‌کانی باریی چوریتیان ده‌دا به 
نه‌خوشه‌کانیان به‌رمو که‌مبوون دەچوو› له سالی 1984 راد پسوله‌ی به‌کارهاتووی 
نهم دهرمانه بز نهو کسانه‌ی پیشتر باربی چوریتیان به‌کارن‌هینا بوو تا 76000 
که‌می کردبوو. بهو حال‌ش هیِشتا به هه‌زاران کی تووشبوو به باربی چوریت به 
شێوەی رێکوپێك نەم دهرمانه له ریگای پسوله‌ی پزيشك به‌کاری دینن. 


بێگومان کاتی مەسرەف و به‌کارهینانی باربی چوریت له نینگلیز کزتایی پیهاتووه و 
ته‌نیا ژمارهیه‌کی ززر كەم له پزیشکه به ته‌مه‌نه‌کان هێشتا بو چاره‌سه‌ری په‌ریشانی 
و بێ خموی نەم ده‌رمانه به‌کاردینن. تووشبوون به باربی چوریت له ساله‌کانی 1960 
تا 1970 به گرفتیکی که‌وره دەژمێردرا› نیستا نهو تووشبوونه جیسی خۆی داوهته 
تیکهلاوه‌کانی بێنز و دیازپام رله نینگلیز» بهلام له ززربه‌ی ولاتانی دیکهی جیهان 
تووشبوون به تیکه‌لاوه‌کانی باربی چوریت هیّشتا گرفتی رزژه. 


نیشانه‌کانی تووشبوون 

تووشبووان به تیکهلاوه‌کانی ده‌رمانی باربی چوریت به‌رده‌وام له نه‌خوزشییه‌کانی 
نهم ده‌رمانه ھۆشبەرە وهك: له‌رزینی نه‌ندامانی له‌ش؛ توورەيى› بی‌خه‌وی؛ 
گرژى› په‌ریشانی و هه‌ستیاربوون له بەرامبەر هه‌موو شتێك ده‌نالینن. نموان 
جاروبار له هوش ده‌چن؛ زر به‌سه‌ختی هه‌ست و هزشیان كۆدەکەنەوە› له 
رادەبەدەر تووشی کاره‌ساتی لیخورینی نوتومبیّل ده‌بن و ززریان پیخزشه زیانی 
نهینی بەرنەسەر و له ته‌نيايیدا بمیشنن. تووشبووان بەم ماددەیە› نه‌ضهر به 
شیّوهیه‌کی نایلسایی ده‌رمانی پیویستی خزیان بکرن» تووشی گرفتی ماددی ده‌بن 
و له‌وان‌یه روو بکه‌نه دزی کسردن تەنانەت له دزست و برادهر و نه‌ندامانی 
بنه‌ماله‌ی خزیان. به گشتی نه‌خزشییه‌کانی تووشبووان به باربی چوریت ھەروەك 


تووشبووان به مهشروب. 
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له درته خایه‌ن‌دا: گرژى› نالززییه دەروونييەكان› هه‌روه‌ها خه‌موکی له 
به‌کارهینانی باربی چوریت ززرتر دەبێت. به‌کارهینانی له رادەبەدەرى باربی 
چوریت له کوتاییدا مردنی به دواوه دهبی و تەنانەت بو یه‌کجار ززرکردنی 


مه‌سرهفی تەم ده‌رمانه له وانسه تووشی مردن بن . 


شوینه‌واری وازهینان 

نهو تووشبووانه‌ی که رووده‌که‌نه وازهینانی نەم ده‌رمانه ھۆشبەرە› لموانه‌یه له 
بیخه‌وی و دیوه‌زمه‌ی شه‌وانه» ززر په‌ریشان و حه‌ساس بېن و له له‌رزینی له‌شیان 
بنالینن. له وانەيە تووشی کرزی و جەلتە ببن. به ششتی شوینه‌واری وازهینان 
هه‌روهك وازهینانی مه‌شروبه. شوینه‌واری وازهینان لهو تووشبووانه‌ی ماوه‌یه‌کی 


دوورودرێژ باربی چوریت يان به‌کارهیناوه؛ به دوای چهند رۆژ دهرده‌که‌وی. 


چونیه‌نی وازهینان 

پێشنیار بز نه‌و که‌سانه‌ی باربی چوریتی له‌سهر رای پزيشك به کارهیناوه نه‌ومیه 
پریشکی خۆتان بگۆڕن. بهشیکی ززر له پزیشکه‌کان به‌کارهینانی ززری نەم 
دەرمانە رەت دەکەنەوە وله وازهێناندا پروایان به که‌مکرد نه‌ه‌ی ددرمان ھەيە. 
لهو کاتانه‌ی تووشبوو باربی چوریتی له رێگای نایاسایی بەدەستھهێناو0› پێشنیار 
نویه نهم گرفته لەگەل پزیشکی خی باس بکات و دلنیابن نهو داننانه‌ی 
تووشبوو یارمه‌تییه‌کی ززر بز وازهینان و هه‌روه‌ها ھەلوێستى پزيشك بو وازهینان 
دەدات. وازهینانی تەم دەرمانە له‌وانه‌یه تووشی جه‌لتمو له‌هزش جوونی له دواوه 


بێت ھەر بزیه پێشتر دهبی له‌سهر رای پزيشك و رێنوێنییەکانى نهو واز یێنن. 


خالی گرنگ له ده‌رمانی تووشبووان؛ نویه نابسی تووشبوو» به یيەكجارى لەم 
مادده‌یه بیّبه‌ش بکری و دهبی ورده ورده له ماوهیه‌کی دیاریکراودا به‌کارهینانی كەم 


بکاتهوه. کاتی پیویست بۆ وازهیّنان بهستراوه‌تفوه به راده‌ی مه‌سرف: ماو 
تووشبوون و جوری باربی چوریتی به‌کارهاتوو. کاتی وازهیّنان هه‌روك مادده‌ک‌انی 
دیکه دەبێ روون ببیّت‌هوه بو و لەبەرچى تووشی نەم ماددمیه بووین. نه‌کهر 
هه‌لومه‌رجی: شوێن و نمو هزیان‌ی تووشبوونی به دواوه بسووه لانه‌چن لهوانهیه 


تووشبوو› دوای وازهیّنان دیسان روو بکاتموه مه‌سره‌فی نەم دهرمانه ھۆشبەرە. 


بیسرودیازيام 

سای 1954 دوکتور رلیواچ نسترن باك- ۹۱27۵۵ ۱۲۰ 1e0.‏ :0)) ک له 
ویلایه‌تی نیوجرسی نه‌مریکا نیشی ده‌کرد؛ به دوای تاقیکاری له‌سهر دوو 
ماددهی کیمیایی به ناوه‌کانی (بینزوفسون» و («هیپتسوکس دیازین»): که 
ماوه‌یسه‌کی زری خایاند و تەنانەت دواتریش ناهومیّد ببوو؛ سالی 1957 
به‌رهه‌می نهو تاقیکاریبه ماددهیه‌کی نوی به ناوی بینزودیازپام بوو دژزیموه. 
نەم مادده‌یه وەك دهرصانیکی خه‌وهینهر نارامبهخش و دژه نازار ناسراو له 
بەھارى سالی دواتر به مادده‌یه‌کی تمواو نوی ئاسرا. 


لهو کاته به دواوه هه‌مو شتێك به خیرایی به‌رهو پیش ده‌چوو بێنزودیازپام ودك: 
ده‌رمانیکی نارامبه خشی به‌هیز» دزی له‌رزینی له‌ش و چارمسهرکردنی په‌ریشانی 
دهرکهوت. بیش که‌یشتنی مارسی ۰1960 ته‌واوی تاقیکاریبه سهره‌تاییه‌کان 
لەسەر ئەم ماددهیه بەرێوەچوو› به دوای نهم سهرکهوتنه له لايەن بەرێوەبەرى 


مه‌واددی خواردن و ده‌رمانی نه‌مریکا له بازاردا؛ به ناوی لیبریوم» بلاو بووه. 


یه کهمین دهرمانی بینزودیازپام سهرکهوتنی وهده‌ستهینا. له ماوه‌ی چه‌ند 
مانگدا؛ کزمپانیای ده‌رمانی «روش» و کزمپانیاکانی دیکه به‌دوای جوره‌کانی 
ئەم دەرمانە نوییه که سەركه‌وتنى وەدەست هێنابوو دەڭەران و دهرکهوت نەم 
ده‌رمانه نوێيە ه‌ریشانی له به‌ین ده‌بات و له خموتن و نارامکردنی توندوتیژی و 
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حه‌سانه‌وی ماسولکه‌کاندا؛ کاریگه‌ری ززره. تیکهلاوه د «رمانییه‌کانی نویی 
بینزودیازپام به خیرایی بلژو بووه. سالی 1963 «والیوم» هاته بازار. به پټی 
سهرچاوه‌کان سالی 979 دهورووبه‌ری 700 جر به‌رهه‌می ده‌رمانی وهك شالیوم 
گەیشتە دەستى خه‌لکی. 


نەم دەرمانە نوێبە› له نەخۆشخانە و عیاده‌کان له لايەن پزیشکەکان به 
شێوەیەكی به‌ربلاو به‌کار هاتووه و وای بو دەچوون سهره‌رای كاريگەرى له‌سهر 
نەخۆش هیچ چهشنه مه‌ترسییه‌کی نه‌بی و نهو پزیشکانه‌ی له مه‌ترسییه‌کانی 
باربى چوریت ترسیان هەبوو› دمستیانکرد به به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه نوتیه. 


له کزتاییه‌کانی سالانی 60 دا تیکهلاوه‌کانی دهرصانی بینزودیازپام و ده‌رمانه 
ویچووه‌کانی دیکه نیزیکه‌ی 5.6/ی له تهواوی نهو د‌رمانه‌ی بووه که له لايەن 
پزیشکه کانه‌وه به نه‌خزش دراوه پیکهین اوه . سالی 1977 45 میلیون پسسوله‌ی 
پزيشك له دهرمانه‌کانی نارامبه‌خش به نه‌خزشه‌کان دراوه: رلیبریوم» و «شالیوم» 
دموروبه‌ری يەك له پیتنجی ته‌واوی عیلاجه‌کانی پێك هیّناوه. رووکردنی خه‌لکی به 
تیکه‌لاوه‌کانی ده‌رمانی بینزودیازپام له سێ هۆی سهره‌کی سهرچاوی ده‌گرت. 


یه کسهم: ززری پزیسشکه‌کان وا تیگه‌یسشتبوون و فێركرابوون که تسه‌واوی 
زانیاریسهکانی تايبەت به د «رمانه به‌کارهینهره‌کانی خویان له 
کزمپ‌انیاکان وهرگرن. نەگەر يەكێك له کزمپانیاکانی ده‌رمان به پزيشك 
پێشنیار بکاء فلانه ده‌رمان بو فلانه نه‌خوشی به‌کارهو مه‌ترسی نیسه؛ 
پزيشك نەم زانیارییه‌ی به‌بی لیْکدانه‌وه وەردەگرێ. 


دووهم: كاتێك ده‌رصانی بینزودیازپام هاتسه بازار پزیشکه‌کان بو له‌به‌رچاو 
نه گرتنی نهو مه‌ترسییانه‌ی له تیکهلاوه‌کانی دهرمانی باربی چوریت 
گرفتیان هه‌بوو. سالی 1970 به‌لگه‌یه‌کی ززر هه‌بوو دەريخست باربی 
چوریت گرفتی گه‌وره‌ی تووشبوون پێکدێنێ و پنویسته جێگرەويەك بز 
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ئەم دهرمانه بدوزریتهوه. تیکه‌لاوه‌کانی بێنزودیازپام بو نەم مه‌به‌سته 
ده‌ستنیشانکران. 


سێھەم: پزیشکه‌کان: له نوسخه‌کانی خزیان (نووسینی عسیلاج بو نه‌خزش) 
پنویستییه‌کی زوریان به بیْنزودیازپام بوو. نه‌وان هیچ جۆرە نامووزشیکی 
تایبه‌تی بز به‌ربه‌ره‌کانی له بەرامبەر گرفتی ده‌روونی نه‌خوشیان نه‌دیبوو و 
ززربه‌یان سه‌بارهت به پەرێشانى› ناهزمیدی و نه‌خزشییه‌کانی جه‌سته‌ی/ 
د هروونی شاره‌زاییه‌کی نه‌وتزیان نەبوو› لەبەر نه‌وه‌ی ماوه‌ی نامووزش و 
فیربوونی د «روونناسی يان له خویندنگاکانی پزیشکی له نێوان ساله‌کانی 
0 تا 1970 زۆر كەم بووه. ھەر بزیه تێکەڵاوەكانی بینزودیازپام که 
بۆ چاره‌سه‌ری نەم جوره نه‌خوشییانه رتگاچارهیه‌کی خێرا بوو› له لایهن 
پزیشکهوه به باودشی کراوهوه وهرفیرا و له ماوهیه‌کی کورت داء نهو 
دەرمانە وهك ده‌رمانیکی نارامبه‌خشی نوی له لايەن پریشکانهوه له 
ته‌واوی ولاتانی پنشکهوتووی جیهان به‌کاریانهینا. 


نیشانه‌کانی نووشبوون 

تووشبوو به بێنزوديازپام هه‌ميشه خەمۆك› ماندوو بی هه‌ست و تا ئەندازەيەك 
بێ قه‌راره. سهره‌رای نه‌مانه له‌وانه‌یه کردهوه‌کانی خوی بشاریته‌وه. ئەڭەر 
ده‌رمانی لى که‌مبکریتهوه: ھەروەك تووشبووه‌کانی دیکه ناراحه‌ت؛ ترسنوك و 
له‌وان‌یه هەندێك لەم دهرمانه له کون و که‌لیّنه‌کانی مال یا شوینی ده‌وام 
شارد بیّته‌وه. سه‌ره‌رای به‌کارهیّنانی حه‌بی خموهیّنه‌ر: ززرجار تووشی بێ خمهوی 
دەبن. نەگەر ده‌رمانی پیویستی خزی له ریگای نایاساییهوه وهدهست بێنێ 
لموانعیه لەگەل گرفتی ماددی به‌رهو روو بێت› ھەر بزیه دمست ده‌کاته دزی کردن 
له خزم و براده‌ره‌کانی. به‌کارهینانی نەم ده‌رمانه ھۆشبەره له درێژ خایسهن دا؛ 


تووشبوو لەگەل گرفتی ززری جه‌سته‌ی و دهروونی رووبه‌روو ده‌کات. 
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گرفته‌کانی وازهیّنان 

نمو تووشبووانه‌ی دهیانموی واز له به‌کارهینانی نهم ده‌رمانه بێنن› لەگەل گرفتی 
ززر و جۆراوجۆر به‌ره‌وروو دەبن› لێرەدا ناماژه بهو فرفتانه ده‌که‌ین: له‌رزینی له‌ش 
و قسه‌ی بی‌مانا کردن؛ په‌ریشانی سەرگێژە› بێ خهوی لاوازبوون له کزکردن‌هوه‌ی 
هه‌سته‌کان: حاله‌تی رشانه‌وه: هستکردن به تامی ناسن له‌نیو زار خه‌مزکی» 
سهرنینشه » شپرزی له به‌ریوه‌بردنی نیش وکار» حصاسییه‌تی ززر به دهنگ و 
رووناکایی» ماندوویه‌تی» تاربوونی چاو خوراندنی لش و هه‌ست به سه‌رما کردن؛ 
ماسولکه‌کان هه‌ست به ئێش و نازار و هیْندیجار جار کوتران دەکەن› لاوازی له 
قسه کردن؛ وه‌هم و خمیالات ئالۆزى› عاره‌فکردن و له‌هزشچوون. 


وازهینان 

تووشبووان به بێنزوديازپام› نەگەر بیانه‌وی واز له به‌کارهینانی نەم د هرمانه 
بێنن› دهبی كەم كەم راده‌ی به‌کارهینانی ئەم دەرمانە که‌مبکه‌نوه. راده‌ی 
که‌م‌کردنه‌وی به به‌کارهینانی راده‌ی بێنزودیازپام به‌ستراوهته‌وه. هه‌ردوو هه‌فته 
جارێك بکریّته نیوه تا نو کاته‌ی که نه‌توانن له‌وه زیاتر نیسوه‌ی کهن. نه‌گهر 
شەش حەب به‌کارهات دهبی له ماوەى چوار رزژدا؛ بکریته پێسنج و دواتىر راده‌ی 
حهیی به‌کارهاتوو له رززدا له ماوهی چوار رۆژ بکرێته چوار دانه. بهم شیوهیه 


له ماوه‌ی دوو هه‌فته‌دا راد به‌کارهینانی دەبێتە نیوه. 


هه‌روهك پیشتر سەبارەت به تووشبوون به مادده‌کانی دیکه‌دا گوترا› دهرکه‌وتنی 
هوی دەست بی‌کردنی به‌کارهینانی مادده هزشبهره‌کان زۆر گرینگه. نه‌فهر 
هه‌لومه‌رج و فشاره‌کانی‌تووشبوو دوای وازهینان نالوگزری بەسەردا نه‌ینت» به 


دوای وازهێنان زۆر به خیرایی دەست به بەكارهێنانى نەم دهرمانه دهکاته‌وه. 
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ممترسییه‌کانی تووشبوون 

سالی 1968 له گزفاری «رکزمه‌لی پزیشکانی نه‌مریکا- American Medical‏ 
0 راپزرتيك له‌سهر هه‌لسه‌نگاندنی حالی هه‌شت كەس لموانه 
رژژانه ده‌ورووبه‌ری 5 میلی گرام بێنزوديازپام يان له سی يا چوار جار له رۆژدا 
به‌کارهیناوه» بلاوکردهوه. نووسهره‌کان له راپزرتی خۆيانداء رایانگه‌یاند حالی 
حەوت لهو هه‌شت كەسە له کاتی به‌کارهینانی نهم دهرمانه نموه‌نده خراپ بووه 
4 که له‌تاو خه‌مزکی خزیان به‌رده‌وام بیمی خزکوژی به مێشکیاندا هاتووه. دوو 
كەس له نه‌خزشه‌کان خویان کوشتووه و دوو که‌سی دیکه‌ش له همولی خکوژی 
دان. سێ يان چوار رۆژ به دوای که‌مکردنه‌وه و راگرتنى ديازپام حالی پینج 
که‌سیان به‌رهو باشی چووه. سالی 1972 له گزثاری (رنه‌خوشییه دهروونییه‌کانی 
نه‌مریکا- Of Psychiatry‏ 101011831 ۸۳8۲1 راپزرتیکی بلار کرددوه و 
به وردی شیکردووه‌تهوه چزن شەش كەس له نه خوشه‌کانی تووشبوو به دیازپام 
تووشی له‌رزین؛ ترس خه‌موکی و بیخهوی بوون؛ به پیی نەم راپزرته نەم 
نه‌خوشانه بەر له‌وی لەگەل به‌کارهینانی ئەم دەرمانە اشنا بن› خاوه‌نی 
هه‌ستیکی نه‌رم بوون. به‌لام به دوای به‌کارهینانی نەم دەرمانە› له ناکاو 
نیشانه‌کان و گرفته‌کانی زر مه‌ترسیدار لموان وهد «رکموت و کاتيّك وازیان له 
به کارهیّنانی دیازپام هێنا نەم نیشانانه نه‌مان. 


سالی 1979 یەكێك له پزیشکانی نه‌خزشییه ده‌روونیبه کانی هوله‌ند له راپۆرتێکدا› 
له يە كيك له گزثاره‌کانی پزیشکی نەم ولاته» شیکردهوه چۆن دله‌راوکیی توند و 
ثالوگزری دمریونی تاقعت پروکین له چوار کس لهو نمخزشان‌ی» حبی خموهینهری 
بیّنزودیا زپامیان به‌کارهیناوه. نەم راپزرته بوو به هی شکایه‌تکردنی 600 كەس 


سەبارەت بهم ددرمانه له لایه‌ن کسانی جوراوجور :وه . 


47 


له کزنفرانسی سالی 1982 له «رنه‌نیستیتوی نه‌ته‌وه‌یی ته‌ندروستی- 31104021 † 
Of Health‏ 1181006)) له شاری واشنتون بیکهات. به‌کیّك له پرزفی سوره‌کانی 
به‌شی دهروون ده‌رمانی له راپزرتیُکدا له ویِنه‌ی میشکی گروپیکی بچووك لهو 
نه‌خوشانه‌ی چه‌ندین ساله دیازپام به‌کاردینن» راستییه‌کان نه‌وه دەردەخەن 
میشکی نه‌خوشه‌کان تووشی گرفت بووه و له کزنفرانسی دهرمانناسی ده‌مار- 
ده‌روونی له سالی 1982 له شاری نورشه‌ليم پیکهات ناکامی به‌کیّك له 
لیکزلینه‌وه‌کان نه‌وص سه‌لاند بێنزوديازپام لموان‌یه شوینه‌واریکی زور له بەشى 
بیرکردنه‌وه‌ی (حافظه» نینسان دابتی. 


نهو شوفیران‌ی پیش دهستپیکردنی لیخورینی ساره کانیان؛ بینزودیازپ‌ام 
بەكاردێنن ززرتر تووشی کاره‌ساتی سهەيیارە دەبن. ههروه‌ها نەم تێکلاوە 
دهرمانییه شوینه‌واریکی زور خراپ لەسەر په‌یوه‌ندی سیکسی نه‌خزش داده‌نی و 
ئەگەر هاوکات لەگەل چای و قاوه به‌کاربهینری هانده‌ری دمستدریژی سیکسی 
دبی و گرفت دروستده‌کا. نه‌قهر ژنی دووفیان به‌کاری بێنێ له وانه‌یسه 
شوینه‌واری خراپ لەسەر منداله‌که دابنىێ و هه‌روه‌ها نهو دایکانه‌ی منداله 
شیره خزره‌یان ھەيە ئەگەر ئەم دەرمانە بەکاربێنن بو كۆرپەکانيان زور جێگای 
مەترسى ھەيە› لەبەر نه‌وص لموانعیه جەرگيان زەرەرى پێبکەوێت. گرفتى 
گەورەى بێنزوديازپام تووشبوونەكەيەتى› هه‌رچه‌ند شوینه‌وار و مه‌ترسییه‌کانی 
تری دهبیته هۆی دله‌راوکیتی ززر له نێو پزیشکان بهلام له ساله‌کانی کزتایی 
هه‌شتاکان؛ نه‌ومی وهك نەركێكى سمره‌کی هاته به‌رباس و پارمه‌تی به وازهیّنانی 
میلیزنان تووشبوو بهم ده‌رمانه هزشبه‌ره‌یه . ئەگەر به‌کارهینانی بیّنزودیازپام به 
خیرایی راڭيڕێ› شوینه‌واری لاوه‌کی: نه فوجاو و مه‌ترسیداری به دواوه دبی و 
ززربه‌ی پسپۆران لهو بروایه‌ن ئەگەر نەخۆشێك بیەوێت مەسرەفى نەم ده‌رمانه 


به‌کاربیتی دەبێ رای پزیشکی تایب‌تی لەسەر بیّت. 
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مادده شۆسبەرە سروسنییه‌کان 


کانابیس 

رکاناییس ساتیوا - 5۵11۷۵ ۵2۳۵01 رووه‌کیکه ززر به ناسانی و خێرا له‌تمواوی 
جیهاندا دەروێ. نهم روه‌که له هه‌نديك لمولاتانی جیهان به‌تایب‌تی نیران و 
نه‌فغانستان به شادانه ناسراوه. قیایه‌ که ززرتر له گەزنە دەچێت و به‌رزایه‌که‌ی 
ده‌فاته دوومه‌ترو کهلاکانی درێژن. دانه‌یه‌کی ههیه به‌نه‌ندازه‌ی ئەندق› رژنیکی 
بۆن ناخزشی ههیه. رژنه‌که‌ی ده‌گرن و بو کاری دروستکردنی سابوون که‌لکی لئ 
وەرده گرن. لەسەر شاخه خولداره‌کانی تەم کیایه بەنگ و چەرس دروستده که‌ن و 
ناری حه‌شیش به شاخه فولدارو هه‌روه‌ها بهو مموادده ده‌فوتری که له شادانه 
دروست دەكرێ. له‌نه‌مریکای باشوور (مارى جوانا» ی پێ ده‌لین. کاناپیس 
له‌ته‌وای جبهاندا: ددروی و بەم ناوانه ناسراوه: به‌نگ به‌نگه جهرس: قه‌رس 
گەنجەڭوج› حه‌شیش: ھەپ› ھەرب› هه‌مبی هینلی: ماری جوانا› مری جین؛ 
پات ره‌داویل ریفر» نیسمش› چای ئێستيك تايلەندى و وید. 


بمرهه‌مه‌کانی کانابیس 

1- چه‌رس: ماددەيەك وك بنیشت» هوشبه‌رو سه‌مییه؛ له رووه‌کی کان‌اییس 
(شادانه» دروست ده‌کری. بو نەم مه‌به‌ستیش کانابیس (شادانه» له نیو 
پارچه‌یه‌کی (قوماش) زبر دەڭوشن تا شیله‌ی نهو مادد مه له نیو پارچه‌که 
دێته دەر. نه‌و شیله‌یه له‌دوای وشککردن چه‌رسی پی دەڵێن و له‌سهر قلیان و 
ده‌منه (پیپ) دای دەنێن و دەیکێشن. نەم صادده هزشبهره له حه‌شیش 
مه‌ترسیدار تره. 

2- حه‌شیش: حه‌شیش تززنکه له چه‌رس دروستده‌کری و به‌شیّوازی جوراو جور 


به‌کاری دێنن. نەم مادده‌یه له ماری جوانا مه‌ترسیدارتره. 
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3- ماری جوانا: تکه‌لاویکه له گەلاو به‌لکه ورده‌کراوه‌کان و گول و فیای 
کانابیس (شادانه» نهم شیّوازه له نه‌مریکای باشوور دروستده‌کری. 

4- گراس: له به‌رهه‌صه‌کانی گیای شادانه‌یه «کان‌ابیس) هەروەك حه‌شیش و 
چه‌رس و به‌نگ له رێگای جگهره و دەمنە دەیکێشن. 

5- به‌نگ: توزیکه له تیکه‌لاوی کهلاو شاخه تازه ولداربووه‌کانی شادانه: به 
هزی ماددهیه‌کی سه‌می که‌هه‌یه‌تی وەك: تووتن له‌سهر قلیان و د«منه 


دەیرێژن و به‌کاری دێنن. 


دیاره گیراوه‌که‌ی به‌نگاوی پی ده‌لین و وەك ناو دەيخۆن و مه‌واددیکی لئ 
دروستده‌کهن» له کاري پزیشکیدا که‌لکی لى وهرده فرن. 


ھەروەك پێشتر ناماژه‌ی پیکرا: میژروی به‌رهه‌مهاتن و به‌کارهیّنانی کانابیس 
(شادانه» دەگەڕێتەوە بو پێش زایسین؛ میسرییه کان؛ چینییه کان؛ هیندییه‌کان و 
دواتر نیرانییه‌کان به‌کاریان هیناوه. به‌لام له نه‌وروپادا. مێژووى به‌کارهیّنانی 
کانابیس دەگەرێتەوە بو سەدەى نۆزدەيەم. له به‌ریتانیار نهوروپای رژژناوا بۆ 
وازهێنان› له ترياك روویان له به‌کارهینانی کانابیس کردووه. بهلام به‌وشیوهیه 
پیشوازی لی نه‌کراوه. یه که‌مین راپزرتی زانستی له په‌یوه‌ندی لەگەل کانابیس 
له‌لایه‌ن پزیشکه بریتانییه‌کان که له هیند و قاهیره نیشیان ده‌کرد پنشکه‌شکرا و 
گرینگترینیان راپزرتی دکتزر روارناك- 27100 ۷ بەرێوەبەرى شیتخانه‌ی قاهیر ە 
بووه. سالی 1859 رایگه‌اند به‌کارهینانی کانابیس دمیته هۆی شیتی مرف 

بیرورای وارناك لهو سەردەمەدا› لەلايەن رای گشتییموه ودرنه‌گیرا. بسو وټنه 
کزمیسیزنی مادده ھۆشبەرەكکانى هنت 000015۹۱۵۲ 171008 (Indian Hemp‏ له 
سالی 1983- 1984 به‌مه‌به‌ستی سات و سمودای نەم مادده‌یه و شوینه‌واری 
لەسەر هه‌لومه‌رجی کزمهلایه‌تی و نه‌خلاقی خه‌لکی هیند و تست و هه‌روه‌ها 
پشتگیری له چاندنی نهم مادد مه دامه‌زرا له کزتایی کاری خزیدا. رایگه‌یاند 
ئەگەر له به‌کارهیّنان و مسرهفکردنی کانابیس زیادهرهوی نه‌کری؛ شوینه‌واری 
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جه‌سته‌ی؛ دەروونى و نه‌خلاقی نەم مادده‌یه جێگای مه‌ترسی نییه. هه‌روه‌ها 
ریگمیند هیچ چدشته بهلگمیده لیر دا تی ا ای الان مروف 
تووشی تووشبوون بکا و تەواوى به‌لگه‌کان نموه‌ی دەردەخست شوینه‌وار و 
مه‌ترسییه‌کانی کاناییس زۆرتر له چای و قاوه نییه! 

بیروراکانی دکتور وارناك له راپزرتی کزمی‌سیزنی ناوبراو که‌وته به‌رچاو بوو 
به‌هزی نه‌وه‌ی له سالی 1925به‌ریتانیا و چه‌ند ولاتیکی دیکه به‌لیننامه‌ی 
نیودهوله‌تی ترياك مزر بکهن. نامانجی نەم کزمیسیزنه کونترزلی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی 
نیودموله‌تی بۆ بازرگانی کردن به ترياك بوو. به‌لام له ناکامی فشاری ولاتی 
میسر به‌کارنه‌هینانی کانابيس کهوته نیو نەم به‌لیننامه‌یه لەبەر نه‌وی هێشتا 
لمسهر نه‌و باودره بوون؛ به‌کارهینانی به‌رده‌وامی کانابیس دمبیّته هی گرفتسی 
ده‌روونی. له سالی 5 بەم لاوه» کانابیس له نیو پیرستی مادده كۆنرۆل 
کراوه‌کان مایه‌وه و یاسادانه‌ران و به‌رپرسانی پولیس به‌کارهیّنهرانی کاناییسیان 
ھەروەك قاچاخچییان سزادهدا. بۆ وینه له به‌ریتانیا ياساي به‌کارهینانی 
درمانه‌کانی کانابیسیان له نیو گروپى نامفتامین رکه راهاتتی سه‌لیندراوه» دانا 


و بریار درا به‌کارهینه‌رانی کانابیس جیا لموصی باجیکی زریان لەسەره بۆ ماوه‌ی 


پێنج سال به‌ند بکرین. 
به هی به‌رژه‌وه‌ندیبه سیاسییه‌کان» له شست سالی رابردوو به‌ریوه چووه له 


ناوچه‌کانی دیکهی جیهاندا شویینه‌واری خراپی لى دهرکه‌وتوه بز وټنه له ولاتی 
نیپال باکووری هیند» هه‌زاران كەس له خه‌لکی گونده‌کان؛ به‌هزی پشتگیری له 
چاندن و به‌کارهینانی کانابیس تووشی گرفتی که‌وره بوون. ھەر به‌هزی پیکهاتنی 
ئە م کرفته له هینشد؛ هیندییه‌کانی رەنجاند لەبەر شه‌وه؛ له ریسو رسمه 
نایینییه‌کانی هیندییه‌کان به‌کارهینانی کانابیس وك دهرمانیکی پیرۆز ده‌ناسرا. 
له لاییه‌کی دیکهوه: مه‌شروب که ززرتسر به هسزی هسه‌مان بەرێوەبەرانى 
رژژناواییه‌وه هاتووەتە نیو هیند؛ بهلام له لايەن خه‌لکی وەكو مادده 
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هزشبه‌رنیکی زور ناپه‌سه‌ند ناویان دهبرد . له ولاتی جامایکاش زیاتر له سەد ساله 
بەسەر میّسژووی به‌کارهینانی کانسابیس تیّده‌ه‌ری و گرفتسی ززر بو خه‌لکی 
دروستکراوه. ھەرچەند تەم رووه‌که له سه‌د هی هه‌زد موه ناسراوه؛ بهلام هاتنی بو 
نێو فەرھەنگى جامايكا› ده‌گه‌ریتهوه بۆ نیوه‌راستی سهده‌ی نۆزدەيەم و لەلايەن 
نهو کرێکارانه له هیندی رۆژناوا و هیندهوه ده‌هاتن. لەم سەردەمەداء ڭە نجا 
(ناوی ناوچه‌یی کانابیس) وك شلەمەنييەك› سهرچاوهیه‌کی بردنه سه‌ری هێزو 
هدروه‌ها ماددهیه‌که بۆ به‌رفریکردن له به‌رامبهر روحسی(رنه گریس)» به کساری 
دینن. به‌کارهینانی کانابیس هەروەك به‌کارهینانی ئەم مادده‌یه‌یه له ساله‌کانی 
4 له ولاتی هیند. هه‌ندیك له جامایکاییه‌کان به‌کارهینانی کانابیسسیان له 
نه‌مریکا و نینگلیزییه‌کان وهرگرتووه و وه‌کو دهرمانیك بو به‌هیزکردنی کساری 
سیکسی يا بز وه«دستهینانی هه‌وا و هەوەسى که نجییه‌تی به‌کاری دینن. 


کزنترزلی نیودهوله‌تی کانابیس شوینه‌واری خراپی له کزمه‌لگای نینگلیز و 
نه‌مریکا بەدەرخست› لەبەر نه‌وی نایاسایکردنی به‌کارهینانی نەم ماددەيە› 
به‌شیکی زور له هاولاتیان که نەم یلسایه‌ی جیبه‌جیکردووه: به به‌کارهینانی 
کهوتوونه‌ته نیو یاسا شکینه‌ران. روون و ناشکرایه کانابیس وهك مادد «کانی 
دیکه مه‌ترسی هێنەر و که‌متر تووشبوو له‌گه‌لی رادێت. ھەر بۆيە پەيوەندى دانی 


ئەم مادده‌یه لەگەل هیر زین و کوکانین ززر هەڵەیە. 


شوینه‌واری کانابیس له‌سهر تووسبووان 


- به دوای به‌کارهیّنان چاویان جوان دهبیّت و پشتی چاویان دادهک‌موی و خزمار 
دەبن و کاتی نه‌شه‌بوون چاویان سوور دهبیّت. 

- له زیر ره‌شکیینه‌ی چاو› هاله‌یه‌کی زەرد پێك دێت. 

- هه‌ست به برسییه‌تی و تینوویه‌تی د کا و زاری وشك دەبێت. 


ت 


- بى حوشه کاتی نه‌شه‌بوون به تهنیا مسب وه . 
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- خوشی له ره‌نگی رەش و ناهه‌نگی غه‌مگین دێت و دلی ززر ناسك دهبیّت. 

- ناتوانی بریاربدات و له کارکردن و جم و جول بیزاره. 

. کاتی پرسیاری لی دەكەن به دره‌نگهوه ودلام ده‌داتهوهه جونکه فرمانهکانی 
به‌شی بر کردنه‌وه: که کاریان به‌رنکردن و وه‌رگرتنی پام يان فه‌رمانه دوای 
به‌کارهیتانی ئەم ماددهیه لاواز دەبێ و دوای ماودیه‌ك تووشی له بیرچوونهوه» 
ناراحه‌تی نمعساب؛ توندوتیژی: بی نیراده‌یی و ترس دەبێ. به‌لام له کاتی 
نه‌شه بسوون و به‌کارهیناندا؛ میشکی ززر به باشی نیش ده‌کات وله 
نینسانیکی ناسایی زیاتر و زووتر وهلامی پرسیاره‌کان ده‌داته‌وه له بەر نموه‌ی 
لەم كاتەدا› فرمانه‌کانی میشکی له حاله‌تی نزرمال دینه دەرو به شیوه‌ی 
نه‌کتیف نیش دەكەن. 

- له‌کاتی به‌کارهیّنان و نشه‌بووندا» زۆرجار به بچووکترین هێما و ناماژه پێ 
دەكەنن› نەم پیکه‌نینه ناسایی نسبه. 

- له کاتی نەشەبووندا› تووشى خمیالاتی زر فه‌وره دەبن و بیری زۆر قوول ده‌که‌نموه. 

- بەکارهێنانى ئەم مادده‌یه» رێگا خۆشكەرى چوونه نیسو قزناغه‌کانی دیکه‌ی 
تووشبوونه و مێشك به‌رهو له بەین چوون دەبات› نیسکی له‌ش پووك (بهتال) 
و شیره‌ی قولاپه‌کانی ده‌ست و لاق بەڭشتى نیسکه‌کان وشك ده‌کات. بهلام نەم 
شوینه‌واره ززرتر له دهم و چاودا دهرده کهویت. 

نو که‌سانه‌ی نەم مادده ھۆشبەرە به کاردینن» له کاتی تاقیکاری میزداء هج 

شتێك د «رناکموی؛ لەبەر نهوه‌ی ته‌نیا له باری ده‌روونییه شوئنه‌وار داده‌نی و 

تێكەل به جه‌سته‌ی مرۆف نابی. تووشبووان هه‌رکات پییان خۆش بی نه‌شه‌بوونیان 

نەمێنێ› رۆنەكەرە ده‌خون و دێنه سەر حاله‌تی ناسایی. 
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کوکانین 

يە کێکی دیکه له مادده هزشبهره‌کانی نەم سەردەمە کوکانینه نەم مادده‌یه له 
داری كوك یا کوکا دروستده‌کری و میژووی چاندن و به‌کارهینانی داری كۆك 
ده گهریته وه بز چه‌ند سەدە پێش نیستا. كۆك به‌شیوه‌یه‌کی ززر به‌ربلاو ھەر له 
کزنهوه له نه‌مریکای باشوور به تلیبه‌تی ولاتانی پیری پولیفیا و زنجیره چیاکانی 
ئەندیز ههیه و لەبەر كەش و هه‌وای لمبار بۆ نەم داره؛ خه‌لکی نهو ناوچه‌یه ھەر 
له کزنموه نهم دارمیان ناسیوه و گهلاکه‌یان به‌کارهیناوه. نەم خدلکه له ریگای 
جوینی که‌لای كۆك بۆ که‌مکردنی فشاری عەسەبى› نارامکردنی لەش له به‌رامبهر 
گرفته‌کانی ژیان به‌کاریانهیناوه. نموان به سه‌دان سال نەم کاره‌یانکردووه؛: بهلام 


ههرگیز له بەرامبەر نەم عاده‌ته‌ی خویان تووشی گرفت نه‌بوون. 


ئەم شێوه به کارهینانه‌ی كۆك له‌سهره‌تادا» تايبەت به نیمپراتزره‌کانی «نینکا))» 
ریبه‌رانی نایینی و به‌ریوهبه‌رانی ده‌وله‌تی بو نهوان له ریگای جویین و ده‌مکردن 
وه‌کو چای به‌کاریان ده‌هیّنا . دواتر نیسپانیاییه‌کان هاتن و نه‌مریکای باشووریان 
داقیر کرد. نموکات خه‌لکی ناوچه‌که‌یان ھاندا› تا ززرتر كۆك به‌رهه‌مبینن دیاره 
هیشتا شوینه‌وار و مه‌ترسییه‌کانی به ته‌واوی دهرنه که‌وتبوو. نیسپ‌انیاییه‌کان له 
که‌لای كۆك وەك پاره که‌لکیان وەردەگرت و له جێگای مووچه به‌کریکارانی نهو 
ناوچه‌یان ده‌دا و نمو بواره‌یان پی ده‌درا تا له ریگای جویین بتوانن كۆك به‌کاربینن 
و بۆ ماومەك گرفته‌کانی ژیان لهبیر خزیان به‌رنه‌وه. 


که‌لای كۆك له سهده‌ی ئۆزدەيەمدا› که‌یشته نمورویا» ههرچه‌ند هه‌نيك له 
پزیشکان له نێو شروبه ده‌رمانییه‌کان به‌کاریانهینا: به‌لام له نیو خه‌لکی بهو 
شیوهیه پیشوازی لىئ نه‌کرا. به‌کيك له دانیشتووانی دوورقه‌ی کورس له نه‌وروپا 
به‌ناری ررنانجلو ماریانی» به تیکهلاوکردنی که‌لای كۆك شمرابیکی به هێزى به 
ناوی شه‌رابی ماریانی دروستکرد . نهم شهرابه پیشوازییه‌کی ززری لی کراو 
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تەنانەت له‌لایه‌ن دوو پاپ چوار باشا و که‌سایه‌تی ناوداری فه‌رانسسه‌یی وەك: 
ژولی ورن؛ ئەڵێکساندر دوما و تێمیل زولا پشتیوانی کرا. به‌لام له گەڵای كۆك 
تا سالی 1860 که کزکانینی لى دروستکرا؛ له نیو خه‌لکی لایه‌نگری نه‌بوو. 


له ناوه‌راستی ساله‌کانی 1880 له به‌ریتانیا. گۆثاره پزیشکییه‌کانی نهم ولاته له 
چوارچیوه‌ی چیر زکدا: شیّوازی به‌کارهینانی کوک‌انین يان ده‌خسته به‌رده‌می 
خه‌لکی. به‌شیکی ززر له وتاره‌کانی پهیوهندیدار بهم مهبه‌سته له گزشاری 
پزیشعی بەريتانيا (British Medical Jounal)‏ بلاو دەبووە. نەم وتارانه 
کوکانینیسان وەك دهرم‌انیکی ھۆشبەرى ناوچسه‌یی و هه‌روه‌ها بۆ ددرم‌انی 
نه خوشییه‌کانی شیرپه نجه ‏ تای وینجه نه‌خوشی دهریا لیدراوی رد ه‌ری‌ازه‌ده‌گی) و 
به‌هیّزکردنی نکش بێشنیار دەكرا. تەم ددرمانه نویه له فزقاری لانست ) The‏ 
۵۶ ) و گوثاری ده‌رمانه‌کان وه‌کو دهرمانیکی تابۆكراو ده‌ناسرا. ھەر لەم 
سەردەمەدا› له نه‌مریکا زربه‌ی دهرمانه‌کانی تابوکرای که کوکانینی تێدا بووه› 
که‌وتووته به‌رده‌ستی خه‌لك و به نرخیکی زر هه‌رزان و زۆر به ناسانی ده‌ستیان 
دهکه‌وت. به دەست پیکردنی سهد هی سست» به‌کارهینانی کوکانن لەبەر چەند 
ھۆيەك که‌مکرایه‌وه. نهو یاسایان‌ی له پشت‌گیری له فرزشتن و بلاوکردنه‌وص دانرا 
بوون› لەبەر نموه‌ی وهده‌ستهینانی که‌لای كۆك به زه‌ههت ده‌ست دهکه‌وت» شهم 
مادده ھۆشبەرە نرخه‌که‌ی تا نه‌ندازه‌ييك گران کراو سه‌ره‌رای بلاوکردنه‌وهی وتاری 
جوراوجور سەبارەت به کوکائین› نەم مادده‌یه له نیو خه‌لکی ناسابیدا پێشوازی 
لى نه‌کرا و ززرتر خه‌لکی خوێنده‌وارى کزمه‌لگا به‌کاریان دەهێنا. 

له سهره‌تای سه‌دصی بیست تا کزتایی ساله‌کانی 0 د:وروبه‌ری زیاتر له به‌نجا 
سال به‌کارهینانی کوکانین زۆركەم بووه و تهنیا نهو که‌سانه‌ی که‌لای سروشتی 
کزکیان ده‌جوو: جووتیارانی خه‌لکی پزلیقیا و پێرۆ بوون. له نیوه‌راستی سهده‌ی 


بیسست؛ به‌کارهینانی کهلای كۆك له نسه‌مریکای باشسوور پەرەيىسەند و وەك 
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حهقده‌ستی کرنکاران له شوینه دوورکه‌وتوه‌کانی پولیفیا و پیرز به‌کاریانده‌هیّنا. له 
ناوچه‌ی زنجیره چیاکانی نه‌ندیز که‌لای كۆك و به‌کارهینانی عادەتێك بووه که له نیو 
کزمه‌لگادا؛ وەرگيرا بوو و ھەروەك مهشروب سير دەكرا. له شاره‌کانی بنارى 
کنوه‌کان؛ که‌لای كۆك وەك دهرمان به‌کارده‌هات و تیکه‌لاوی قه‌لای كۆك لەگەل 
ناوی گەرم به ناوی چای كۆك ناوبانگی ده‌رکردووه و بۆ دەرمانى ززربه‌ی 

نه‌خزشییه کانی جه‌سته‌ی و ده‌روونی به کاریاننده‌هینا. سالی 1980 رێکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی له راپزرتیکدا: ناماژه‌ی به چوار میلیزن كەس له نه‌مریکای 
باشوور کرد؛ به به‌رده‌وامی کهلای كۆك به‌کاردینن. لهو راپزرته‌دا؛ ناماژه به نیتوه‌ی 
دانیشتوانی نه‌ندیز ده‌کا که له ریگای جوێن كۆك به‌کاردینن. به‌کارهینانی که‌لای 
كۆك له رێگای جوینهوه مه‌ترسییه‌کی نه‌وتزی نییه‌و تووشبوو هه‌ست به ئارامى› 
ساغ و سلامه‌تی ده‌کا و هیچ چه‌شنه کرداریکی ناشایسته له‌خو نیشان نادا . 


نیشانه‌کانی نووشبوون 

به کارهیّنه‌رانی کوکانین بێتاتەت و فه‌بز دەبن و له‌وانه‌یه تووشی خهیالات و ودهم 
بن. نه‌وان هستدهکهن بیُستی لمشیان دەخورێ. نموانه‌ی کوکانین له رێگای 
لووتيانەره ههلده‌مژن: له لووتیانهوه ناو دێت. 


تووشبووانی کوکانین له ژیاندا ته‌نیا يەك نامانجیان همه و نه‌ویش وەدەستھێنان 
و بەکارهێنانى کوکانینه و ته‌واوی پاره‌ی خزیان لم کاره سه‌رف دەکەن و 
بنه‌ماله‌ی خویان بەجێدێلن و دزستانی خویان لەدەستدەدەن. ھەروەھا› هست و 
په‌یوه‌ندییه‌کانی کومهلایه‌تی و عاتیفی خزی لەد مست دهدا و بۆ وهده‌ستهینانی 
کوکانین په‌نا دهباته بەر درژکردن؛ دزی و خهویان که‌مدهبیتهوه و رووخساریان 


نارێك و بك پیس و ناپەسەند دەبێت. 
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شوینه‌واری له دریز خایه‌ندا 

به‌کارهیّنانی له دریژخایه‌ن مرف تووشی له‌رزین و خه‌مزکی دهروونی ده‌کات. 
به‌کارهیتانی به‌رده‌وام له رێگای لووتهوه؛ لووتیان تێك ده‌داو سییه‌کان بریندار 
ده‌کا. نیشتیای خواردنیان نامیّنی و لاواز ده‌بن و دوای چه‌ند سال به‌کارهینان 


شوینه‌واری نه‌خوشی و گرفتی جیددی ته‌ندروستی له‌سهر له‌شیان دەردەکكەوێ. 


وازهینان 

سهره‌رای نه‌وه‌ی ززربه‌ی به‌کارهینه‌رانی کوکانین: پێیان وایه به‌کارهینانی نەم 
مادده‌یه راھاتنى به دواوه نییه (تووشبوون)› نەم مادده هزشبهره مه‌ترسی زره 
و راھاتنى به‌دواوه دەبێ. بو وازهینان دەبێ سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تی بکری و 
پشوودان له شوینی ززر نارام و هۆكارێك دەبێت بو وازهێنان. دیاره هه‌روهك 
مادده‌کانی دیکه له‌کاتی وازهینان دەبێ هویه‌کانی ده‌ستپیکردنی تووشبووان بهم 
ماددهیه ددربکه‌وی و نه‌و هزکارانه لمبه‌رچاو بگیرێن› تا یارمه‌تی بز وازهینانی 
له داهاتوودا بدات. 


خه‌شخش 
مه‌ترسیدارترین مادده‌ی هزشبه‌ری سروشتییه» دواتر چه‌ندین جزر مادده‌ی 
هزشبه‌ری به‌هیز و مه‌ترسیداری لى دروست دەكەن. خه‌شخاش له ولاتانی 
نه‌فغانستان» هیند. تورکیه» چين› روسیه. میسر: مە كسيك تایله‌ند نيران و... 
هند دەچبنرێت. 

خهشخاش یایه‌کی لاسکه باريك و کهلاکانی درێژ و درشتن. گولێکی سپی هه‌یه 
و به‌رزایه‌که‌ی ده‌گاته يەك مه‌تر و به‌ری نەم رووەکە› وهك تۆپێك وایه؛ به دوای 
وهرینی قهلا کانی لەسەر لاسکه‌ی نمو کیایه دهرده‌که‌وی و چەند ناوی هه‌یه وه‌کو: 
گورزی خه‌شخاش: پزشینه: کزکتار و که‌بسولی غوزی خشخاش. له نټو نهو 
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تۆپەدا› که خانه‌خانه‌یه مه‌وادیکی وردی سبی تیدایه. پێستی خه‌شخاش به 
تیغیکی تيز جهند دانه قه‌لشی لی دەدەن› پاشان له‌و قه‌لشانه‌دا؛ شیله‌یه کی سیی 
دێتەدەر› ئەم شیله‌یه له بەرامبەر هموادا سفت و رهنگی قاوه‌یی دەبێت و پیّی 
دان ترياك یا نهفیون. 


ترياك میژوویه‌کی چه‌ندین هه‌زار سالمی ههیه. یزنانییه‌کان و رزمییه‌کانی کسزن؛ 
به دهرمانیکی شادی هێنەر ده‌یانناسی و میسسرییه‌کانیش بۆ مدبه‌ستی زژر؛ 
وەك: نارامکردنی فریانی مندالان بەكاريانهێناوە. بەدەستپێكردنى سەدەى 
حه‌قده‌یهم ترياك له ززربه‌ی شوێنەكانى ئەوروپا بلژوبووه و ((تۆماس سیندن ھام- 
1 11¥01025656)) يه‌کيك له دامه‌زرینه‌رانی فرنگی پریشکی بهریتانیا 
له ترياك بۆ ده‌رصانی نیش و نازار و پشوو و خمولی که‌وتنی نه خزشهکان 
پیشنیاری کرد. پزیشکه‌کان له‌وکاته‌دا» دهرمانیکی زوریان لهبه‌ردهستنا نه‌بوو؛ 
ھەر بویه زۆر به خزشحالییه‌وه له ترياك بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشییه‌کان 
که‌لکیان وه‌رگرت و له ماو زیاتر له سەدەيەك به‌کارهینانی نەم ماددمیه زر 


بێ سنوور و بی به‌رنامه بوو. 


له چين چاندنی خه‌شخاش زور به خیرایسی ززری کرد و هیچ چه‌شنه که‌مو 
کورتییه‌کان له نه‌بوونی ترياك هه‌ستی پی نهده‌کرا . له کزتاییه‌کانی سهده‌ی 
ھەژدەيەمدا› بەرێوەبەرانى حکوومه‌تی چين هه‌ستیان به مه‌ترسییه‌کانی نەم 
ماددەیە کرد و لەگەل به‌ریتانیاییه‌کان که ده‌سهلاتی بازرگانی نهم ماددی هی له 
خاکی چینه‌وه ھەبوو› دووجار بەشەر هات و لهو شەرانەدا› نموه به‌ریتانیا بسوو 
سهرکهوتنیان وەدەست هێنا. له ناوه‌راستی سهده‌ی ئۆزدەيەمدا› بازرگانی به 
ترياك یاسایی کرا. سهرکه‌وتنه‌کانی به‌ریتانیا و یاسای نازادکردنی بازرفانی به 
ترياك؛ بوو به هزی په‌یدابوونی گرفتی شموره له تمواوی جیهان؛ بو وینه 
یاسایکردنی ترياك له چين بوو به هی بلژوبوونموه‌ی نەم ماددهیه له کزتاییه‌کانی 
سهدص نۆزدەيەم له نه‌مریکادا. 
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مورفین: یەكکێك له به‌رهه‌مه‌کانی ترياکه: جهوهه‌ری ترياکه به کاری کیمیایی له 
تریساك جیا دەكرێتەوە› له تریساك بسی ره‌نگتر و تامى تالەو به‌کارهیّنانی 
عه‌سبه‌کان بێ هه‌ست و تووشبوو خه‌وی لى ده‌کموی. هزشبه‌ری نەم ماددهیه 10 
بەرابەرى تریاکه له کهرمای 230 پلەدا› ده‌تویتهوه و له کاری پزیشکیدا 
که‌لکی ززری لی وه‌رده‌گرن. 


8 نۆئەمبەرى ۰1853 رنه لیکساندر وود - ۷۷۵۵۵0 ۵۱6۵108۲ بز به که مجار 
مورفینی گیراوه‌ی له لمشی تیرەمێردێك ته‌زریق کسرد. پزیشکان بو نەم شوه 
نوێيە و به‌کارهینانی مورفینی گیراوه؛ نوگری ززریان هه‌بوو و رایانگه‌یاند شهم 
شیوهیه له شیوه‌کانی کزنی به‌کارهیّنانی ترياك كەم مه‌ترسیدارتره. نهوان له 
ته‌زریقی مادده‌ی نوی ته‌قلیدیان ده‌کرد و بەم شێوەیە گرفتێکی قموره و بێ 
ویینه‌یان بۆ داهاتووی مرزة دروستکرد . 


هیرونین: بۆ یەکەم جار هیرزیین له صورفین دروست‌کرا. هیرزیین 20 تا 25 به‌رابه‌ری 
مورفین به‌هیْزتره و دووبه‌رابه‌ر هزشبهرتره. تامی ھەروەك ترياك تاه بهلام 
به‌ته‌واوی بی بزنه و ره‌نگی قاوهیبه و دوای شیبوونه‌وی له نیو شله‌مه‌نی 
تایبه‌تی و وشکبوون ره‌نگی پیس دەبێ. هیرزیین به به‌راورد لەگەل› مورفین و 
ترياك له ماوهیه‌کی ززر که‌مدا؛ له‌شی مرف له‌قه‌لی رادیست (تووشی دەبێ) و 
رۆژبەرۆژ رادهی به‌کارهیّنانی هیرونین ززرتر بکریت. مه‌ترسییه‌کانی نەم ماددەیە له 
ترياك و مورفین ززرتره و به پیی لیکزلینه‌وه‌کان له 100 کیلو ترياك ته‌نیا 1 کیلو 
هیرزیین دروست ده‌کریت. بۆ به‌که‌مجار پزیشکان هیرزیبنیان له جیاتی ترياك 
به‌کارهیْنا و به ماددمیه‌کی بی مه‌ترسیان ده‌زانی. بم شیّوه‌یه نیو سه‌ده‌ی ته‌واو له 
هیرزیین وك ده‌رمانیکی دژه نازار و کیمیایی و بی مه‌ترسی فوایا هزشبهر نیسه 
وەك نه‌لته‌رناتیقی هیرونین) هاته بازار. ئێستا دهرکموتووه میتادین ھەروەك 


هیرزیین هزشبهره: بهو حاله‌ش زور كەس بۆ چاره‌سه‌ری نیش و ئازار به‌کاری دینی. 
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له سه‌ره‌تاکانی سهده‌ی بیستهم به‌کارهینانی ترياك مورفین و هیرژیین پەرەيسەند 
و ئەو هه‌ولانه‌ی بو پنشگیری له بلاوبوونه‌وه‌ی نەم سێ مادده‌یه له سهرده‌می 
شه‌ری یه که‌صی جیهانکران بى سوودبوون؛ دواتر له ناستی نیّوده‌وله‌تیدا؛ له سالی 
1925 بۆ کزنترزلی نەم مهوادده هه‌نگاویکی جیددی دستی پیکرد . بهلام نەم 
همولانه ززر له سەرەخۆ دەچووە پێش. به‌دهستپیکردنی شه‌ری دووەمی جیهانی 
نەم ههولان‌ش پووچهلکرانهوه و تا ساله‌کانی 1950 نموکاته‌ی ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی پیّکهات. دهرکه‌وت هیرزیین (خه‌ستترین؛ به‌هیزترین؛ و 
مه‌ترسیدارترین جسوری ترياکسه» دەبێ به‌تسه‌واوی ياسايەك بو پیسشگیری له 
به‌رهه‌مهینان و بازرفانی و به‌کارهینانی دەربكرێت. 

له ساله‌کانی 1960 به‌دواوه؛ ززربه‌ی ولاتانی تووشی قه‌یرانی هیرزیین بوون تەنيا 
پزیشکان بوون دهیانتوانی بەپێی یاسا له چوارچیوه‌ی کاری خزیان هیرزیین به 


نه‌خوشه‌کانیان بدەن. 


لەم سەردەمەدا› هیرژیین وه‌کو پارهیه‌کی نیونه‌ته‌وسی به‌هزی خراپه‌کاران و 
قاچاغچییان نه‌و دمست نهو بەدەست دەكرد. له‌ریگای نهم بازرگانییه‌وه چه‌ندین 
میلیزن پاوه‌ند سهرمایه گوزاری تێدا کراوه: قازانجیکی ززریان دمستده‌کموی؛ 
به‌رهه‌مه‌کانی ترياك له نه‌فغانستان و ناوچه‌ی سیگزشه‌ی ئالتونى له‌ولاتانی 
تايلەند› نبیّرمه و لانوس به‌رهه‌مدیّت. تریاکی خاو له روژهلاتی نیوه‌راست 
ده‌کریته مرفین و له تاقیگه‌کانی فه‌رانسه و نیتالیا هیرزیین دروستدهکریت و 
پاشان له ریگای مافیاوه بز سه‌رتاسه‌ری جیهان به‌ری دەكرێت. نیستا هیریین له 
ززربه‌ی ولأتانی جیهان وهك: نوسترالیا؛ بیرمه كەنەدا› نالمان: هزنگ کزنگ: 
نیتالیا مالیزیا؛ سەنگافور› سوید تايلەند› به‌ریتانیا؛ نه‌مریکا فیتنام» نێرانء 
ولاتانی که‌نداو تورکیمو... هتد بلاوبزت‌وه. ززربه‌ی تووشبوان به هیرزیین؛ 
گەنجەکانن که له شاره گه‌وره‌کان ژیان دبه‌نه سەر. نەم توشبووانه له‌وانه‌یه له 
ریگای کیشاندا يا به شیّوص دهرزی لێدان به‌کاری بینن» ھەر دوو شیّوه‌ی جێگای 


مه‌ترسی ههیه و راهاتنی به دواوه دبیّت. 
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شیوازی کسونی به‌کارهینانی هیرزیسین؛ ده‌رزی لێدانى راسسته‌وخوی بسو نیسو 
ده‌ماره‌کانی خوێن يا ژێربێسته. بهلام لەبەر نه‌وی تووشبووان له شریقه‌ی بیس 
که‌لك وهرده‌فرن ززرجار له‌کاتی ده‌رزی لیدانی لایه‌نه‌کانی پاراستنی ته‌ندروستی و 
که‌ره‌سته‌ی ته‌زریق لمبه‌ر چاونا گرن. ھەر بویه به‌هه‌ردوو شێوه› تووشبووان تووشی 
هموکردن دەكات. بۆ وێنه نهو تووشبووانه‌ی ماددهی ھۆشبەر به دەرزى له‌خویان 
دەدەن› تووشی نە خزشی (هپاتیت تیس- 10۳211115 دەبن. 


ززربه‌ی تووشبووانی هیرزیین بۆ پنشگیری له هموکردن و نه‌خزشی له رێگای 
لووتیانه‌وه: هیرزنین به کاردینن و پییانوایه لەم ریگایسموه مه‌ترسی که‌متری به 
دواوه ددبی. به‌لام در کموتووه لەم شێوەيەش ھەر وەکو دوو شیوهکه‌ی دیکه 
جیگای مه‌ترسی ززری هيه . 


لەگەل نموه‌شدا جیا له ترياك» مۆرفین و هیرزیین صادده هزشبه‌ریکی دیکه له 
ممواددی نه‌ومی ۳ دووکه‌لی به‌ر ده خه‌لووز دروستده کری. تەم جوره موادده 
دمست‌کرده هه‌روك ممواددی دروستکرای له ترياك دەچێ و به شیوهی حەب له 
ریگای خوینه‌وه به‌کاردیت و هزشبه‌ریشه. ئەم مه‌وادده بو کاری پزیشکی 
دروست‌کراوه و وه‌کو حەب هاتووه«ته بازار و له ال 1985 پۆليىسى ویلایه‌تی 
(رکالیفزرنیا» ی نه‌مریکا له راپۆرتێكدا هیناویه‌تی» یهکيك له داریژه‌رانی 
مادده‌ی هوشبهر ده‌ستی کردووه به دروستکردن و فرزشتنی هیرونینی ده‌ست‌کرد 
بۆ بازاری رەش. نەم مادده ھۆشبەرە ھەروەك هیرونینه بەلام هه‌زار بەرابەر له 


هیر ونین به‌هیرتر ه! 
شوینهواری هیرۆئین 


به‌کارهینانی هیرونین مه‌ترسی جوراوجزری به دواوه دەبێت. تووشبووان نافایان 
له خویان نییه و ژیانی خزیان ده‌که‌نه قوربانی وهده‌ستهینانی نەم مادده‌یه. نموان 
له نه خزشییه‌کانی قه‌بزی و خموالویی دەناڵێنن و کیّشی له‌شیان کهم و لاواز 
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دەبێت. نه‌فه‌ر ژنی دووقیان هیرزیین به کاربینی و رابێت› له‌وان‌یه نه‌و منداله له 
دوای له دایکبوون تووشی بیّهزشبوون (تووشبوون) بێت. مندالی تووشبوو پیستی 
خزی ده‌خورینی و ده‌رشیّته‌وه و له‌شی دهله‌رزی» به‌ده‌نگی به‌رز هاوار ده‌کا و له 
نیش و نازار دەناڵێنێ› نیوه‌ی نهو مندالانه‌ی له دایکی تووشبوو له‌دايك دەبن به 
هۆی که‌سانی دیکموه به‌خیو ده‌کرین. لبه‌رنهوه‌ی نەم جوره دایکانه به هیچ 
شێوەیەك ناتوانن به‌ خیویان بكەن. ھەندێك لەم مندالانه به‌هزی دايك و باوکی 
تووشبووی خزیان ده‌کوژرین یا له نیو ناو ده‌یاخنکینن. 


وازهینانی هیرونین لموانه‌یه» مه‌ترسی ززری هه‌بی و تووشبوو تووشی نیش و 
نازاری ززر بکات. تووشبوو له‌کاتی وهده‌ست نه‌هینانی هیرزیین ته‌واوی شوینه‌وار 
و نیشانه‌کانی نه‌خوشی نانفلولانزای لی وەدەر دهکموی؛ وهك: له‌رز؛ سهرکیوه؛ 
رشانه‌وه» نارق کردن؛ نشی ماسولکه‌کان و به‌ریشانی. 


هویه‌کانی زوربوونی تووشبووان به هیرژیین 

1- قاچاغچی و فرزشیارانی تايبەت به صادده هزشبهره‌کان؛ له فیرکردنی 
خه‌لکی به تایبه‌تی لاوان ززر سمرکهوتوون. هه‌رچه‌ند به پیچه‌وانه‌ی بازرگانی 
تووتن و مه‌شروب بز فرزشی به‌رهه‌مه‌کانی خویان ناتوانن به شیّوصی ناشکرا 
پروپاکه‌نده بكەن› بهلام له به‌رامبه‌ردا ترس و تۆقان به‌کاردینن. پسیو‌ندی 
گروپه نهینیه‌کانی قاچاغ له ناستی جیهاندا به جۆرێك به رێوەدەچن که له 
ناكامدا› تووشبووان به بروای نه‌وی ئەگەر رۆژێك کرین و به‌کارهینانی هیرزیین 


راڭرن يا قه‌دهغه‌ی بكەن چییان به‌سه‌ر دێت ترس و تزقانیان ههیه. 


2- خالی گرنگتر نموهیه نالوگوره‌کانی نابووری و سیاسی له ولاته‌کانی نیران؛ 
ترياك که‌مب‌کرنتموه. همرچهنده نرخی تریا کی خاو هیچ کات قران نه‌بووه: 
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بهلام هه‌رچی نرخی که‌متر بیّت مانای نموهیه قازانجی دروستکردنی هیر زیین له 
ترياك ززرتر دهبیّت. 


3- راده‌ی تووشبووان رۆژبەرۆژ به‌ره‌و زژربوون دەروا› لەبەر نموه‌ی نو که‌سانه‌ی 
پیشتر کهوتوونه‌ته دوای تووشبوون به مادده هزشبه‌ره‌کان؛ بو وهدهستهینانی 
پارهی تايبەت بو کرینی مادده‌ی هزشبهر په‌نا دبه‌نه بەر هه‌موو جوره 
تاوانکارییه‌ك. ههندیکیان دهست دەکەنە دزیکردن و له‌شفرزشی. بهلام 
زۆربەیان ناسانترین رێگا بز وهد‌ستهیّنانی مادده‌ی هوشبهر و پارهی پێویست 
دەڭرنە بیش و تیکه‌لی مه‌عامیله و کرین و فرزشتنی مادده‌ی هوشبهر دهین. 
ئەم تووشبووانه بۆ نه‌وهی خۆیان بتوانن مادده‌ی ھۆشبەر وهدستبینن دەبى 
خه‌لکی دیکه تووشی ماددە هۆشبەرەكان بكەن و لهو ریگایموه فرزشی 
مادده‌ی هزشبهر ززرتر دەبێت و ھەم نموان به مبه‌ستی خویان دەڭەن و ھەم 


بازرگانان قازانجی ززرتریان دهستده‌کموی. 


4- لو ناوچەيە که لەگەل گرفتی که‌وری بیک‌اری بهره‌و رووه؛ بی‌تاقه‌تی و 
خەمۆكى ززربه‌ی لاوان هانده‌دا تا بو رزخاری لەم ژیانه و هیسانی زه‌وفیکی 
نوی به ژیانی ناهزمیدی خزیان روو ده‌که‌نه به‌کارهینانی مادده هزشبه‌ره‌کان 
به تایبه‌تی هیرونین. لەم سەردەمەدا› به‌شیکی ززر له لاوان وا ده‌زانن به 
تاقیکردنه‌وی مادده هزشبهره‌کان هیچ شتێك لەدەستنادەن. 


به گشتی نه‌و کسانه‌ی ترياك به‌کاردیُنن 

- چاویان جوان و خومار دەبێت و هه‌ميشه پره له ناوو سوور هه‌لدهگه‌ری. 

- کاتی نه‌شه‌بوون پيانخۆشە خویان بخورینن؛ به تایبه‌تی لووتیان و گویچکه‌یان. 

- به لووتیان قسه دەكەن. رەنگی دەم و چاویان رهش ھەلدەڭەرێن و لنوه‌کانیان 
به ره‌نگی فاو‌یی ههلده گه‌ری. 
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- حه‌زیان له چایی رەش و جگهرهه» لەبەر نموه‌ی راده‌ی نه‌شه‌بوون دهباته سه‌ری. 
تس هێزى لەش که‌مده کاته‌وه؛ شوتنهوار لەسەر فام و دەركى مرۆك دادەنێ› مرف 
ترسنوك باردێنتێ و هه‌مووکاتی فیسژو به بچووكةرین شتێك تیکده‌چسی. 


هه‌روه‌ها که ده میزلدان؛ دل فورچیله و ... هتد تووشی لا وازی ددین. 


نمو کسانه‌ی مورفین و هیروئین به‌کاردینن 

- به لووتیان قسه دهکهن» چاویان بز هه‌لنایه و هه‌ست به قورسبوونی 
سه‌ریان دەكەن. 

- پشتی ده‌جه‌میتموه و لاقی دەنووشێتەوه› کاتتك به‌رنگادا ده‌روا لموانعیه بکموی. 

- عاتیفه و موحیبه‌ت له وجوودی دا ده‌مری و هستی نامینی. 

- زۆرتر حهزده‌کا به شێوەیەك دانیشی؛ لاقی لەسەر سینگی کویکاتهوه و سه‌ری 
به‌سه‌ردا بگری. 

- هه‌موو کاتێك له ژیان بیسزاره و ترسنوکه. ره‌نگی دهم و چاوی زهرد و لاواز 
دەبێ و له‌شی؛ به‌تایبه‌تی ده‌ستی د ەلەرزێ. 

- نمعسابی تووشی نه‌خوشی دەبێت و ده‌روونیان تێکدەچێ› له قسه‌کردن بێزارن 
و قهلافه‌تیان هه‌میشه نالززه و له‌شیان تووشی نیش و نازار دەبێت. 

= كاتێك مه‌وادیان دستناکه‌وی له‌وانه‌به شنت ین و بسر بەدەم هاوار دەكەن و 


ته‌واوی له‌شیان ده‌له‌رزی و نیسکه‌کانیان ئێش دەكات. 


تیبینی 1: 
به‌کارهینانی نەم مه‌وادده له تاقیکردنهوه‌ی میز» پیسسایی و خوین له 
تاتیگەکاندا› له تووشبووان دهرده‌کهوی. 
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نیبینی2: 

تووشبووان بۆ ثموص له تاتیگه‌کاندا دەرنەکەوێ مه‌وادیان به‌کارهیّناوه له 
حه‌یی دژی مندال بوونی نافره‌تان که‌لك وه‌رده‌فرن. به‌وجره بەر له تاقیکاری 
دەيخۆن و پاشان روو له تاقیگه‌کان دهکهن. 


(.. و ماددە ھۆسبەرە وه‌همهینه‌ره‌کانی دیکه 
نیشانه‌کانی تووشبوون 
به کارهینانی تەم جزره مموادده تا ماومیه‌کی دوور و درټژ به دوای وازهێنان له 
خهیالات و وه‌همی ززر دەناڵێنن و خه‌ویان تیکده‌چی, لموانهیه تووشى سه‌رگیوه: 
عاره‌قکردن؛ په‌ریشانی و تیکچوون ببن. سهرنیشه و له‌رز له لمشیان وەدەر دهکهوی. 
گرفتی ماددی یه کیکی دیکه له شوینهواری به‌کاری هیْنانی نەم مادد :یه . 
( کورتکراوه‌ی ليسرجيك. نه‌سید دیئیتل نه‌مید 25 ( acid‏ 01756101 
5 لاه له‌وان‌ی به‌ناوبانگترین مادده‌ی خه‌یالهننهر و وەھمهێنەر 
بێت. به‌لام ززربه‌ی مادده هزشبهره‌کانی دیکه نەم چمشنه شونه‌واره‌یان هدیه 
0 له نیو تاتیگه کیمیایه‌کاندا؛ دروستدەكرێت› به‌لام هه‌نديك لهو مادده 
هزشبهره خه‌یالی و وه‌همهینه‌رانه له نیو سروشتدا ززره وهك: میسکالین له 
کالتوسی بی درك له‌ناوچه‌کانی ولاتی مه‌کسيك و بەشێك له‌باشوورو رژژناوای 
نه‌مریکا ههیه وەردەگیرێ. پسی لوسی مین؛ به‌کیکی تر له ماده ووهم 
هینه‌ره‌کانه» نەم ماددمه کاریگه‌ریه‌کی تایبه‌تییه و له ززربه‌ی ولاتانی جیهاندا 
دەچێنرێت. مادده‌یه‌کی دیکه‌ی خهیالی اه (stp serenity tranquility‏ 
60 یه ؛ نەم مادده‌یه جیا له‌خیالهینه‌ری: نارامکه‌ريشه. 


0 کررتکراوه‌ی فرمولی کیمیایی ماددی 2.5 ‹(دى منکسیل»» « -10۳0 


۷ 2 متیل نامفت‌امن 01110116111111 11¥011) لهو ماددە 
وههمهینه‌ره سروشتییانه‌یه. 


65 


مادده 1.5.0 و هه‌موو خه‌یالهینهره‌کانی دیکه: له ساله‌کانی ۰1960 1670 
پیشوازییه‌کی زۆری لێکراء شوینه‌واری و ره‌نگدانه‌وی نەم ماددەیە ھەم نه‌و کات 
و ھەم نیّستا به‌تهواوی دەر نه‌که‌وتووه. به‌هزی به‌کارهینانی نەم مموادده: ھەر 
پینج هه‌ستی مرۆڈ به‌هێزدەبن. ره‌نگه‌کان رووناكتر دینه بەرچاو› هە‌ننلێك له 
تووشبووانی نەم مموادده تووشی بیرکردنهوهی قوول دەبنەوە و خهیالاتی ززر 
گموره دەكەن و رەھم دەیانگرێ ھەر بهو هزیه‌وه ززرجار کاریکی ناناسایی 


3 
۱ 


4 
دەكەن و لەوانەيە کا خزیان لەدەست بدەن' '. 


yo 


یاپا دوایین و نویترین مادده‌ی ھۆشبەرى وه‌هم و خەياڵھێنەرە لەم دوايانەدا 
دروستکراوه. تەم ماددهیه حه‌بیکی سووره له ولاتی بێرمه دروستدەكرێت و به 
شێوەیەكی بهربلاو له بێرمه و تایله‌نددا بلآوبووەتەوە و ھەر كەس نەم ماددیه 
به‌کار بێنێ تووشی وه‌هم و خه‌یال دهبیّت و به‌خه‌یالی دمبیّته پاله‌وان و پاشا و 
ده‌توانی به ناساندا بفرن. ھەر بزیه ززرجار روو له شوینه به‌رزه‌کان دەكەن و 
خزیان بەردەدەنەوە› جاری واش همیه بو رافرتنی نوتۆمبێل خزیان وەبەردەدەن› 
تانزتزمبیله که راگرن. 

له تایله‌ند چه‌ندین مندال به هزی باوکه‌کانیان‌وه که‌نهم مادده‌یان به‌کارهیناوه 


سه‌ریراون. شاره‌زایان دەڵێن ئەم مادده‌یه له هیرۆیین و کوکانین مه‌ترسیدارتره"". 


قوناغه‌کانی تووسبوون و به کارهینانی مادده ھۆشبەرەکان 


به پێی لیکزلینهوه له تووشبووان به‌کارهینان و راهاتن به مسادده هزشبهره‌کان 
چوار قزناغی ههیه. ھەر كام لەم چوار قزناغه رێگا خزشکه‌ری قوناغی دوای 
خزیه‌تی و زیاتر له 80نی تووشبووان نەم قزناغانه تیپه‌ر ده‌که‌ن که‌متر دیتراوه 


تووشبووێك بو یه کم جار له هیرزیینه‌وه تووشی مادده هزشبهره‌کان بن. 
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فوناغی يەكەم 

لەم قزناغه‌دا مرو له رووی نانافایبه‌وه و به هوی دزستی خراپ و گرفته 
تایبه‌تییه‌کانموه (پێشتر ناماژه به گرفته‌کان کراوه» روو له به‌کارهینانی مادده 
هزشبهره لاوازه‌کان ده‌کات: زیاتر له90 ی نهو که‌سانه‌ی لەم قزناغه‌دا تووشده‌بن 
جگەرە ده‌کیشن و نەم جگهرهه وك سهره‌تایه‌که بز نیسو جیهانی تووشبوون 
به‌مادده هوشبهره‌کان. 


مافیا و قاچاخچیانی مادده هزشبه‌ره‌کان بۆنەوەى قازانجی باشیان دهستبکهون 
سهرهتا بازاری فرزشی مادده ھۆشبەرەكان دروستدەکكەن بىز نەم مەبەستمە له 
رێگای که‌سانی تايبەت به‌خویانموه روو دەكەنە نبو كۆمەلگا وهو که‌سانه‌ی 
گرفتی جۆراو جۆريان هەیە ده‌ستنیشانی دهکهن و به نرخیکی زر هه‌رزان (زۆر 
جاریش به بەلاش) مادده هزشبه‌ریان بۆدابيندەكەن لهو پټناوهداء به وتنی درۆی 
زۆر› سەبارەت بەماددە هۆشبەرەكان مرد دێننه سەر نه‌و بروایه‌ی نهو ماددەيه 
به‌کاربینن. لەم قزناغه‌دا: مروَد هه‌ست به‌مه‌ترسی ماددى› دەروونى و جه‌سته‌ی 
ناکا. لەبەر نموه‌ی مادده‌ی هزشبه‌ری به نرخیکی زۆر هه‌رزان دهستکه‌وتووه و له 
بواری ده‌روونی و جه‌سته‌ی شوه لەبەر نموه تازه ده‌ستی پیکردووه تا ماوميەك 
ناسمواری دهرناکه‌ی. به‌کارهیّنانی مادده ھۆشبەرى لاواز لەم قۆناغەدا تا 
ماوميەك توشبوو زوو نه‌شه دەكا و دواتر همست دەكا به‌کارهینانی ئەم مادده«یه 
وه‌کو جاران نه‌شه‌ی ناکات. ھەر بۆیە له رووی ناچارييەوە› روو ده‌کاته صادده‌ی 


هزشبه‌ری به‌هیزتر. لێرەدایە پێ دهنیته قوناغی دووههم. 


قوناغی دووههم 

لەبەر نه‌وه‌ی تووشبووان وه‌کو جاران به مادده‌ی هزشبه‌رهی لاواز وه‌کو: حه‌شیش 
و کراس نه‌شه نابێت› روو ده‌کاته مادده‌ی به‌هیزتر و به کرده‌وه پێ ده‌نیته نیو 
قزناغی دووەھەم و به کارهیّنانی ترياك. له قۆناغى یەکەمدا› ده‌توانن ززر به 
ناسانی واز له مادده هزشبهره‌کان بێن› به‌لام لەم قزناغه‌دا: ورده ورده هه‌ست 
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پێدەکەن تووشبووه و ناتوانی وازی لئ بێنێ. لیره‌دایه ریگای چوونه نیو قزناغی 
سیههم خۆشدەبێت› لەبەر نه‌وه‌ی تووشبوو به‌دوای ماوەيەك له به‌کارهینانی 
ترياك وه‌کو جاران نەشە نابییّت و بۆ نه‌شه‌بوونی روو ده‌کاته به‌کار هینانی 
ماددی به‌هیزتر. لەم قۆناغەدا› تووشبوو هه‌ست به گرفتی مادده ده‌کات: له‌به‌ر 
نموص نه‌و کسانه‌ی له قزناغی یەکەمدا› مادده‌ی هزشبه‌ری بەبەلاش يا 
به‌ترخیکی ههرزان بز دابین ده‌کردن؛ نرخه‌که گران کردووه و تووشبوو بو کسرین و 
گنای و مسب قار کرو وک و 


فوناغی سیههم 

له قزناغی سیّهه‌مدا؛ تووشبوو دستده‌کا به به کارهیّنانی هیرزیین و مادده صورفین 
داره‌کان و بەرەبەرە شوینهواری به‌کارهینانی مادده‌ی ھۆشبەر لەسەر له‌ش و 
دهروونیان دهرده‌کموین وه له کارو ژیان بیزار دهبن و مرزئیکی بی همست بى 
عاتیفه › ترسنۆك بى غیرەت دهبیّت و ززر جار بۆ وهدستهینانی مادده‌ی هزشبهر 
روو ده‌کاته نیشی خراپ وهدك‌دزی خوفرزشی و تەنانەت فرزشتنی نامووسی خزی. 
هەندێك له تووشبووان له به‌کارهینانی مادده هزشبهره‌کان سنوورێك ناناسین و 
ok‏ ماوەيەك ئەم قۆناغەش تێپەرد ەكەن و روو دهکه‌نه صاددی به هیزترو 

شیوازی نونی بەکارهێنانی مادده هوشبهرهکان. له قزناغی سێھەمدا› تووشبووان 

زور به ناسانی له نێو کزمه‌لدا؛ جیاده‌کرینه‌وه؛ لەبەر نموه‌ی ھەم له بواری ده‌روونی 
و ھەم له بواری جسته:وه له مرزفیکی ناسایی ناچن و هه‌لسوکه‌وتیان تایب‌شییه‌وه 
هه‌مووکه‌س ده‌زانی ماددهی هزشبه‌ریان به کارهیّناوه. 


قوناغی چوارهم 

قزناغی چوارهم» به قوناغی کزتایی ناوبانگی دەركردووە. لەم قزناخه‌دا 
تووشسبووان رووده‌که‌نه به‌کارهینانی مه‌ترسسیدارترین مادده‌ی هزشبهر و 
شیوازه‌کانی نەم ماددهیه . به‌کارهینانی هیرزیینی گیراوه و لټدانی دهرزی له 
ده‌ماره‌کانی خوێن یەكێك له‌مه‌ترسیدارترین شیوه‌کانی به‌کارهینانی مادده‌ی 


68 


هزشبهره. به‌کارهینانی هیرژیین و کزکانین رۆژبەرۆژ تووشبوو؛ به‌رهو لاوازی و 
نسه‌مان دەبات. سهره‌رای نه‌مانه تووشبوو به هی به‌کارهینانی شریقه‌ی 
(سورەنگ) پیس و به كۆمەڵ واته چه‌ند تووشبوو پیکهوه لەيەك شسریقه كلك 
وهرده گرن) تووشی نه‌خوشی دیکهش دهبن و یەكێك له‌مه‌ترسیدارترین نه‌خزشی 
که ھەرەشە له تووشبووان دەكا› نه‌خزشی نایدز (+111¥7«. به‌ فشتی نهم 
قۆناغە› به‌قزناغی کزتایی ژیان تووشبووان ناسراوه و نه‌وانه‌ی دەگەنە شهم 
قزناغه به‌شیکی ززریان ده‌مرن بز وێنه سالی 2005 به پیّی نامارێك رژیمی 
نيران بلاویکردووه‌تموه پێنج هه‌زار كەس به هی به‌کارهینانی مادده 
هزشبهره‌کان و 

وازهینان لەم مادده هوشبهره‌کان لەم قۆناغەدا› زور سه‌خت و دژواره؛ له‌وانه‌یه 


که‌متر تووشبوويك بتوانی لهو به‌لایه رزفاری بیّت. 


هو کاره‌کانی تووسبوون به مادده هوشبه‌ره‌کان 

بۆ مر روو له مادده هزشبه‌ره‌کان ده‌کات و به‌کاری دێنن؟ هزکاره‌کان چین؟ به 
پێی لیکزلینه‌وه له تووشبووان» هۆكارەکانى تووشبوون و رووکردن له مادده 
هزشبهره‌کان له نیو کزمه‌لگاکاندا جیاوازییان ههیه و له ھەر کزمه‌لگایهل 
هزکاریکی تایبه‌تی بووەته هزی تووشبوون و راهاتنی به ماده هزشبهره‌کان. 
بەڵام به شێوەیەكکی گشتی ده‌توانین ناماژه به‌چه‌ند خالی سهره‌کی بک‌من. نەم 
خاله سه‌رهکیانه له نیو کۆمەلگاكاندا› وهکو يەك نییه. 


1- کسایه‌تی 
که‌سایه‌تی يەكێك لهو خالانه‌یه» شوننه‌واری لەسەر هه‌لس وکه‌وتی مرۆة داده‌نی و 


هه‌لسوکه‌وت و کرداری ددیسته سهره‌تایه‌ك تا مرو روو له مادده هزشبهرهکان 


که‌سایه‌تییه‌ کیش بێ كەم و کوری نییه. 
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ترسنۆكى تووره بوون؛ بروابه‌خون‌بوون؛ زوو باوهرکردن به دەورووبەر› عەسەبى 
بوونی زر و... هتد. له خاله لاوازه‌کانی که‌سایسی مرزشه و شوینه‌وار لەسەر 
مر داده‌نی و دهبیّته سهره‌تایه‌ك هزکاره‌کان بلاوبوونه‌ وی مادده هزشبه‌ره‌کان بۆ 
یه که‌جار روو لو که‌سانه بكەن و درز و بەڵێنی نادروست پێشنیاری به‌کارهیّنانی 
مادده هشبهره‌کانیان پێ دەكەن› دیاره لەم قۆناغەدا› له‌وان‌یه نەم ماددەيە 


بەبەلاش (بێ پاره) به‌وانه بدری تا هیچ جزره فشاریکی ماددی لسه‌ریان نەبێ. 


له‌وانه‌یه که‌سيك که‌سایه‌تییه‌کی لاوازی هه‌بووبیت و رووی له مادده هوشبهره‌کان 
نه‌کردبی؛ هوکاره‌که‌ی ده که‌ریته وه سەر نه‌وه‌ی» نمو كەسەنە کموتووهته داوی 
مادده‌هزشبه‌ره‌کان: واته نه‌و هل و مه‌رجهی بو تووشبووان هاتوه‌ته پیش بو نه‌و 
نه‌هاتوهته پێش. کموابوو ته‌نیا بوونی نهو خاله لاوازانه له نیو که‌سایه‌تی 
مرۆقدا› هزکاری تووشبوون نییه؛ به‌لکو دهبیته سەرەتايەك بو دەستپێکردنی و 
چوونه نیو تووشبوون. نهو که‌سایه‌تییه لاوازه‌ی تووشبووه؛ که‌وتووهته نیّو پیلانی 
هزکاره‌کانی مادده هزشبهره‌کان و نو که‌سایه‌تییه لاوازه‌ی تووش نه‌بووه مانای 


نفودبه نه که وتوو«ته داوی تەم به‌لایه. 


2 فشار 

به به‌راورد لەگەل سه‌ردهمه‌کانی پیشوو؛ نهو فشارانه‌ی له نیو ژیانی مرزشدا 
ههبووه ززر كەم بووه‌تموه؛ بهلام بهو مانایه نییه نْستا هیچ چه‌شنه فشارێك له 
ژیانی مرزَذ دا نییه. لەم سەردەمەدا› گومان لموه‌دا نییه به به‌راورد لەگەل باب 
و باپرا مان کیْشه‌مان ززرتر بووه. ئەم کیشه‌یه ھەر وه‌کو نه‌خزشی په‌تای سه‌ده‌ی 
بیستهم بووه و ززربه‌ی نه‌خوشییه کانی سەردەم لەم كێشەيەدا› سه‌رچاوه دەگرن و 
تووشبوون به مادده هزشبهره‌کان یه‌کيك له هزکاره‌کانی دهفه‌ریتهوه بو نەم 
کیْشانه‌ی سهرده‌می زیانی مرزد. 
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3- هویه سهره‌کییه‌کانی پمیدابوونی کیشه 

بۆ لەم رۆژگارەدا کیّشه‌مان زوره و نه‌و كێشەيە هه‌راساغان ده‌کات. هی بسوونی 
نەم کیشمیه لەم سەردەمەدا› دەگەڕێتەوە سەر هویه‌کی سهره‌کی. له‌شی مرۆۋ بۆ 
ژیان له سەدەکانى رابردوو دروستکراوه و ھەر لەسەر نمو ژیانەدا راهاتووه. لهو 
رۆژگارانەدا› نینسان له‌توانایدا هەبوو بتوانی کیشه‌کانی چارسهر بکات يا 
لەبەرامبەريدا› هەڵوێست بگری. بو وێنه نەگەر حه‌یوانیکی درنده په‌لاماری 
دابا› لهشی به که‌لك وەرگرتن له که‌رسته‌ی راو› بەرپەرچى نه‌و پەلامارەی 
ده‌دایه‌وه. يا ئەگەر باران باریبا؛ خێرا دەچووە نیو ئەشكەوتێك. ھەلسوكەوت و 
جموجزلی نهوکات وای له مرۆد کردبوو له بەرامبەر هه‌موو کیشه و گرفته‌کاندا؛ 
لمشی به‌هیز و توانا بێت و بحوانی به كەلك وەرگرتن لهو خاله به‌هیزه له 
بەرامبەر سروشت و کیسشه‌کانی خۆی راگسری و به‌رسهره‌کانی بکا. تەم 
تایبه قه‌ندییه سهره‌کییانه بۆ مانه‌ومو ژیانکردن له نه‌وهيك بۆ نموهیه‌کی دیکه 
ده‌فوازرایه‌وه. که‌سانيك توانای هه‌لاتن؛ بازدان سهرکهوتن به‌سه‌ربه‌رزاییه‌کان؛ يا 


شهرکردنیان نه‌بوو به هی ناژه‌لی درنده يا مرزفه‌وه ده‌کوزران. 


به‌داخموه نەم به‌ربه‌رچدان‌وه سروشتییه لەم سەردەمەدا› به‌کارنایه و پیچه‌وانه 
دەبنه راگرو پێشمان ده‌گرن. لەبەر نه‌وهی نیمه ژیانی خزمان ززر خێراتر لموه‌ی 
له‌شان بتوانی رابێت له‌قه‌لی نالوگوری پیداوه. لەجێگای نهره‌ی ناژه‌لی درنده 
وەك: پلیسنگ؛ گورگ يا شیر بسه‌رهو رووبیست لموانمیه لەگەل بێکاری 
کرینچییه‌تی: پسوله‌ی كارەبا› ناو تەليفون› گرانی و.... هتد بهرهو رووبشت. 
هیچ کام لەم کێشه نوتیانه به ناسانی چاره‌سهر ناکرین و له‌شی به هيز و 
ماسولکه‌ي قموره ناتوانی وەڵامدەرى هیچ کام لەم کیشانه بێت. 


نەم چهشته نالو فزره له‌نا کاوانه له مټژوودا وسه‌ي نه‌یووه. شترصی بر کردنهوه: 


مزده‌کان: ترسه‌کان: هه‌سته‌کان و.... هتد به خیرایسی گوردراون. نالۆڭۆرى 
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بنچینه‌یی له کاروباری پزیشکی» زانست: جووتیاری تاکتیکه‌کانی شەر› پیشه و 
بازرگانی ده‌نگی جیهان به تمواوی گزریوه. به‌لام لەشى مرۆٌ هه‌مان لمشی هه‌زاران 
سال پێش نیستایه. لەم سەردەمەدا› له‌شی مرو توانای به‌ربهرچدانه‌وه و پشتیوانی 
لەخۆە نییه. لەبەرامبەر کیّشه‌کانی ئەم سەردەمەدا› وەك قورسه‌کانی جوراوجور 
توانای دانی نهو پارەیەی نییه؛ لەبەرامبەر ھەرەشەكانى یاسایی ناتوانی خزی 
راگرێ› کاتی بیّکاری یا کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه له کل رزیمی نیداری به‌ستراوه به 
یاساو هێز يان نیازیکی زۆر ساده وك بۆ دیتنه‌وهی جێگای پارککردنی سەیارەکەی 
له بەرامبەر نەم کێشانەدا› له‌شی مرۆدٌ هه‌مان لمشی سەردەمى كۆنە و هه‌موو 
بەرپەرچدانەومیەكى له هێزو توانای له‌شی کهلك وەردەگرێ. 

له راستیدا به‌ربه‌رچدانهوه به شیوازی کزن. لەم سەردەمەدا› زۆر کارانییه لەبەر 
نمو‌ی له بەرامبەر کیشه پیشکهوتووه‌کان نهته‌نیا کارانیسه؛ به‌لکو مه‌ترسی 
هینه‌ريشه. بز وێنه له بەرامبەر گرانی و بیکاری فشاری مرۆف ده‌چیته‌سه‌ری و 
لیّدانی دل خیّراتر دهبیت. تا ئەم کیشه‌یه به‌رده‌وام بیّت ناراحه‌تییه‌کانی ده‌روونی 
مرۆف به‌رده‌وام دەبن و له داهاتوودا؛ نەم کێشه ده‌روونییانه‌یه مرف وا لیّده‌کات 
به شێوەیەك خۆی لهو بارودزخه ده‌رباز بکات. کسیّك لهبه‌رامب هر کیشه‌کاندا 
خورافرتر بت کسه‌متر تووشی نه‌خوشی دهروونی دەبێت› به پێچەوانە نهو 


که‌سانه‌ی خوراگر نین مه‌ترسی تووشبوونی گرفتی دهروونییان ززرتره. 


ناکامه‌کانی نهم کیشمو فشارانه» جزراوجوره و له ھەندێك کسدا گرفتی جسته‌ی 
پێکدێنێ. لەم سه‌رده‌مهدا به‌لگه‌یه‌کی زر هدیه ده‌ری دەخات› په‌یوه‌ندییه‌کی 
راستەوخۆ له نێوان کیشه و فشار لەگەل گرفته کانی جهسته وەك: نه‌خشییه‌کانی دل 
گەدە› تهنگی هه‌ناسه ههیه. نه‌خوشییه کانی جه‌سته له کێشەکان سه‌رجاودهفرن و 
لەم رۆژانەدا› ززر زەق و به‌رچساون و نەخۆشييە ده‌روونییه کانیش لەم کێشانه 
سەرچاوەدەگرن و بهشیکی ززری کزمه‌لگای تووشکردووه. له نێوان ھەر گروپیکی 
ته‌مه‌نی لاو و پير)› ھەر گروپیکی کزمه‌لگا» هه‌رچین و توێژ و پیشمهك هه‌روه‌ها 
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رەڭەز: به‌رادمیه‌کی زر له خه‌لکی له یەكێك له گرفته‌کانی به‌ریشانی» ده‌مارفیری؛ 
بێخەوی و... هتد دەناڵێنێ و نەم کێشه دەمارڭيرى و دەروونیياتە به شێوەيەك 


مروف به‌رهو تووشبوون دەبات. 


جزری مادده هزشبه‌ريك مرف به‌کاریدینی؛ به‌ستراوه‌تهوه به سروشتی ژیان و 
ههروه‌ها تیکه‌لاوی لەگەل نمو که‌سانه‌ی برادهر يا خزمن. بو وینه: نه‌کته‌ریکی 
نیونه‌ته‌ومیی سینه‌ما» لموان‌یه کوک‌انین به‌کاربینی» كرێکارێك بهره‌ولای بیرهو 
جگەره دهروا؛ ژنیکی نیومال لموانیه له تیکه‌لاوه‌کانی بینزودیازپام که‌لکوهرگری. 


4 پروپاگم‌ندهی بازرگانی 

سیگار و مه‌شروب دوو مادده‌ی هزشبه‌ری گرنگن له ژێر سیبه‌ری پروپاگه‌نده‌ی 
بازرفانی به شیوه‌یه‌کی ززر به‌ربلاو له تمواوی جیهاندا» به‌کاردیت. به بێشك 
پروپا که‌نده‌ی بازرگانى بۆ نەم دوو مادده هزشبه‌ره شوینه‌واریکی ززری لەسەر 
به‌کارهیّنانی نەم مادد هوشبه‌رانموه له نیو گەنجان داناوه. ھەرچەندە له ولاتانی 
رژژناوایی سنوورێك بز تەم پروپا که ندیه دیاریکراوه؛ بهلام کزمپانیاکان 
دروستکه‌ری جگهرهو مه‌شروب له که‌لکوه‌رگرتن له کهره‌سته‌کانی پروپاگه‌نده ززر 
زير «کانه مامه‌له دەكەن. بۆ وټنه له هه‌نديك له ولاتان پروپاگه‌نده‌ی بازرفانی له 
تهله‌فزیون بز جگهره قەدەغەيە. بهلام ززربه‌ی کزمپانیاکانی جگەرە نساوی 
جگهرههکانیان له ریگای بەرێوەبەرانى یارییه ودرزشییه‌کان به شێوەیەکی زر 
به‌ربلای له‌به‌رچاری گەنجان و لاوانی ئۆگرى وه‌رزش بلاویدهکه‌نهوه. نەم شێوەیە 
پروپا که ندمیه شوینه‌واری به‌کجار ززره و کاتێك سمرکهوتنی به‌رچاوه وهده‌ستدینی 
که پالهوانی پاریسه ودرزشییه‌کان به جگهره‌ی کزمپانیاکان لەسەر شاشه‌ی 
تهله‌فزیزن: رۆژنامە و گزثاره‌کان ده‌رده‌کمون. 


ئەكتەرەكانى سېنەما› قزرانسیسههکان و ۰.۰ هد نه‌قشیکی به‌رچاویان لسەم 
پروپاگەندە بازرگانییانه به تایبه‌تی له جگهره و مه‌شروب ھەيە. زۆربەی شهم 
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نەكتەر و گورانیبیژانه به به‌ستنی بوندیکی بازرگانی بز ماومیه‌کی دیاریکرار له 
جگهره و مه‌شروبی نهو کزمپانیانه لەسەر شاشهی تەلەفزيۆن و گُزشار و 
رژژنامه‌کان؛ ثاهه‌نگ و ریورهسه‌کاندا؛ به‌کاریدیینن و شوینه‌واریکی ززری لەسەر 
ئۆگرانى خویان بو به‌کارهینانی نهر جوره ماددیه هدیه. لە‌بەر نموه‌ی ئەم 
کەسایەتييانە له نیو لاوان خوشه‌ویستن و هه‌موو کرداره‌کانیسان له لاهن لاوانموه 
لاسایی دەكرێتەوە. 

5- پريشك 

يە کێّکی دیکه له هزکاره‌کانی ززرسوونی تووشبووان به صادده هزشبهره‌کان؛ 
نه‌قشی پزیشکانه؛ ھەروەك پێشتر باسکرا؛ مورفین له‌کاری پزیشکیدا گرنگییه‌کی 
ززری همه و به سه‌دان ده‌رمانی پزیشکی لهو ماددهیه دروستکراون. پزیشکان 
هه‌ندیجار لەبەر ناشاره‌زایی به سەبارەت به نه‌خوشییه‌کان وەك چاره‌سه‌ری به 
نه‌خزشییه که دەدەن› دهرمانی ئارامكەر و دژی نازار که له مورفین دروستکراون 
به نەخۆش دهدن و نه‌خوشیش له‌سهره‌تادا ئەم دەرمانە به‌کاردینی و شوینه‌واری 
باشی له نه‌هیشتنی نازار هی ھەر بزیه به‌ردهوام روو له پزیشك ده‌کا و نهو 
دەرمانە وەردەگرێت و له ماوهیه‌کی کورتدا پێى رادیت و ناتوانی به‌کاری 
نه‌هینی. 

هه‌ندیکی دیکه له پزیشکه‌کان لهبه‌ر قازانجی ماددی خویان بز نه‌هیشتنی نیش 
و نازاری نه‌خوشه‌کانیان جوره‌کانی بینزودیازپام و باربی چوریتیان پێ دەدەن› 
دوای ماوهیه‌ك نه‌خزش تووشی نمو مادده‌یه دبیّت و ناتوانی وازی لی بێنێ› 
ھەر بزیه به به‌رده‌وامی سه‌ردانی پزيشك ده‌کهن و به‌کاری دێنن. تەنانەت 
هه‌ندیکجار تووشبووان له مادده هزشبهره‌کان كاتێك صادده‌ی هزشبه‌ریان 
ده‌ستناکهوی روو له نه‌خزشخانه و عیاده‌کان ده‌که‌ن و به ناوی پشت نیّشه لاق 


تشه و سه‌رسشه و چه‌ندین نه‌خزشی دیکه نو مادد «یه و هرده‌گرن. 
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6 موده 

مادده هزشبهره‌کان ھەروەك جل و به‌رگ و نزتزمبیل. کموتووهته ژێر شوینه‌واری 
مۆدە. له نه‌مریکا؛ کوکانین مادده هزشبه‌ری روژه و به‌کاریدینن. نەم مادده‌یه 
تا چه‌ند سال پیش نه‌ناسرابوو. به‌لام نیستا بازرگانی بهم مادده‌یه سێ به‌رابه‌ری 
بازرگانی فیلم و مزسیقییه. سالانه لەم ولاته‌دا 45 تزن کزک‌انین بەرهەمدێت و 
ده‌ورووبه‌ری 25 میلیارد دولار داهاتی ههیه "۳. 

به گشتی بێنزودیازپام هه‌روك ماری جوانا؛ مادده هوشبه‌ریکی تايبەت به چینی 
مامناوه‌ندی کزمه‌لگایه. کوکانین مادده هزشبه‌ری چینی دهوله‌مه‌نده و هیرزتین 
مادده هزشبه‌ری چینی كەم داهاتی کومه‌لگایه. له هه‌نديك له ناوچه‌کانی جیهان 
که‌سيّك بیههری له نیو کزمه‌لدا ووربگیری يا ئەندامانى گروپه‌که‌ی رایان لەسەر 
بێت› دەبێ به بهرده‌وامی صادده‌ی هزشبهر به‌کاربینی. بز وینه له نیو 
گوندییه‌کانی ناوچه‌ی نه‌ندیز جوینی کهلای كۆك زۆرتر له به‌کارنه‌هینانی باوه. له 
نیوان چینی کرتکاری باکووری به‌ریتانیا که‌سیّك مه‌شروب نه‌خواتموه؛ وەك 
ژنیکی به‌درهوشت سیر دەكرێ. 


کاره‌سات نه‌وهیه لاوێك هرژین به‌کارنایتنی» کاتنك ته‌واوی براده‌رهکانی 
هر ونن ده‌کنشن ھەست به ته‌نیایی دەكات. ئەر کمسه‌ی تمواوی هاوپولهکانی 
جگەرە دەکێشن› به‌لام خزی جههره‌ی نییه هست به که‌موکوری ده‌کات. 
خوێندکارێکی زانكۆ كاتێك لەبەشە ناوخزیبهکان ده‌بینشی نه‌وانی دیکه 
جگەرەدەکێشن بز هاوره‌نگبوون لەگەل نموانی دیکه لموان‌یه جگهره به‌کاربیتنی. 

به‌داخه‌وه لەم سه‌رده‌مه‌دا رۆژ نییه مادده هزشبه‌ریکی نوی له نيو تاقیگاکاندا 
دروست نه‌کریت و ره‌وانه‌ی بازار نه‌کریت و نه‌بیته موده رۆژ. نەم مادده نوتیانه 
له مادده‌کانی دیکه ززر به‌هیزترن و مه‌ترسییان یه‌کجار زۆرتىرە و خیراتسر له 


جاران تووشبوو به‌رهو نه‌مان و مردن دهبات. 
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ڭى 

جێگای هیچ شك و گومانێك نییه تمواوی مادده هۆشبەرەكان له سەرەتادا بو 
بهەهێزکردنی کاری سیکسی به كلك نه‌ناسرایی. ھەر بەم بۆنەوە بەشێكى ززر له 
بەكارھێنەرانى مادده هزشبهره‌کان بو به‌هیزکردنی کاری سټکسی روو له 
به‌کارهیّنانی نەم ماددمیه ده‌کهن. ززربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ش له بواری سیّکسهوه 
لاوازن به‌رینوینی که‌سانی دیکموه روو له به‌کارهینانی مادده هزشبهره‌کان به 


تایبه‌تی مه‌شروب» حه‌شیش: ترياك و هیرونین دەكەن. 


تمواوی نەم مادده هوشبه‌رانه له کورتخایه‌ندا؛ کاری سیکس به‌هیْز دەكەن› بهلام 
له دریژخایه‌ندا شوینه‌واری به پیچه‌وانه‌وه دەبێت و کاری سیکس لاواز ده‌کات و 
نهو که‌سانه‌ی به به‌رده‌وامی مادده‌ی هوشبهر به‌ کاردینن (تووشبوون) به تمواوی 
له بواری سیکسهوه په‌کیان دەکەوێت و هیچ چهشنه هه‌ستیٌکیان بو نەم کاره‌دا 


نامینی. نەم مه‌سه‌لمیه ھەم بز پیاوان و ھەم بۆ ژنان مه‌ترسی ھەيە. 


رتا جاره‌کان 


تووشبوون به مادده هزشبه‌ره‌کان گرفتیکی کزمهلایه‌تی و چۆنيەتى بهرهو روو 
نێمسهەدا› ئەرەندە تووشبووان دهکه‌ونه سەر ىزا و ھەلسوكەرتى خراپ› 


قاچاغچییانی ئەم بەڵایە نهو سزایانه‌ی وەبەر ناکموی. 


کاتیك نەخۆشييەك له کزمه‌لگایه‌کدا بلاو دەبێتەوە› ته‌واوی هێز و توانای نهو 
کزمه‌لگایه بز به‌ربه‌ره‌کانی و چاره‌سهرکردنی نهو نه‌خزشییه دەکەوێتە کارو 
به‌هانای نه‌خوشه کان ده‌روون و تا نهو جیگایه دەرفەت ههبی و بتوانن له بواری 
ته‌ندروستییه‌وه بۆ چارهسه‌رکردنی نه‌خزشییه که همولده‌دهن و لەگەل ئەوەیش بو 
بنسهبرکردنی نهو ثایرزسه که لهو ناوچه بڵاوبووەتەوە هصمول و کوششیکی 
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سەرتاسەرى دەدرێ. بو وێنه نه‌خزشی نه‌نفولانزای بالنشده سالی 2005- 2006 
له هەندێك له ولاتانی جیهان بلاو بووه. له بەرامبەر نەم نه‌خزشییه‌دا: بنکه 
ته‌ندروستییه‌کان به پشتیوانی ماددی ده‌وله‌ت به شیوه‌یه‌کی ززر پان و به‌رین 
جوولانموه و تا راده‌یه‌کی زور سه‌رکه‌وتنیان وه‌دستهیناو نه‌وان‌ش گوصانی نهو 
نه خزشییانه‌یان لسهر بوو» که‌وتنه زیر چاودیری ته‌ندروستی. له کوردستانی 
خزشانیا : گومانى بوونى تەم ثایرژسه له دوو ناوچه‌ی کوردستانداء دەركەوت و 
به میلیزنان دولار بۆ پنشگیری له‌و نه‌خزشییه سەرف کراو به میلیون مريشك و 
بالنده‌ی هاولاتییان بز بلاونه‌بوونه‌وه‌ی نه‌م نه‌خزشیه لهبهین بران. 


نه خزشی تووشبوون به صادده هزشبهره‌کان نه‌خوشییه‌کی کزمهلایه‌تییسه و 
مه‌ترسییه‌کانی ززر له نەخۆشى نه‌نفلزنزای بالنده مه‌ترسیدارتره و دبی بو 
رزگاری بوون لهو نه‌خوشییه؛ به شیوهیه‌کی کشتی ههول بدمین و دانانی سزا بو 
تووشبووان ززر هه‌له‌یه. تووشبوو ھەروەك نه‌خوشه‌کانی دیکه پیویستی به 
یارمه‌تی پزیشکی و دهروونی هدیه تا لهو به‌لایه رزگاری بێت. به‌داخه‌وه له نێو 
کزمه‌لگای نیّمه‌دا وه‌کو تاوانبارييك چاو له تووشبووان دەكرێت› نموه له كاتێك 
دایه تووشبوو نه خۆشه و پیویستی به چاودیری پزیشکی و یارمه‌تی نیمه ههیه. 
قایرزسه که‌ش نهو کصانه‌ن نەم به‌لایه له نتو کزمه‌لگادا بلاو دەكەنەوە و 
هاوولاتییان فیّری به‌کارهیّنان و تووشبوون بهم ماددهیه دەكەن. بۆ چاره‌سه‌رکردن 
و نه‌هیشتتی نەم نه‌خزشییه دەبێ نمو که‌سانه‌ی بازرفانی به‌م مادده‌یه دەكەن و 
بلاوی دەکەنەوە سزابدرین و به كۆمەلگا بناسرین. 


له بەرامبەر تووشبوواندا: نهرکی نیمه ددبی یارممتی نمو کسانه 
بێت و چونیهتی بارمه‌نییه‌که‌ش بهم شیومیه ددبیت: 
1- تا نهو کاته‌ی تووشبوو هه‌ست بهو کیْشهو نه خوشییه نه‌کات و بو رزگاربوون 


لو به‌لایه داوای یارمه‌تی نه‌کردووه؛ ناکری یارم‌تی بدهین. 
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2- ههرفیز یارمه‌تی تووشبوويك مەدەن› تانمو کاته‌ی داوای پارمه‌تی له نێوه 
نه‌کردیی له‌بسهر نه‌وه‌ی نەم کاره ته‌نیا کیسشه که دریژخایهن ده‌کات و 
هه‌ولمه‌د هن ده‌ست له نیشه‌کانیان وەربدەن. 

3- بوار مه‌دهن کیشه‌کانی تووشبووان؛ شوینه‌وار لەسەر ژیانی ئێوەدا بنێت. 
نیشی خوتان یا برادهره‌کانتان بۆ يارەمەتى دانی تووشبووان لەدەست مەدەن. 

4- ئەگەر هه‌رشه‌تان له‌تووشبووان کرد؛ رای خزتان مه گورن. تووشبوو خاوه‌نی 
ترادمیه‌کی لاوازه و نه‌وه ماددهی هزشبهره بەرێوەى دەبات. کموابوو له 
بەرامبەريدا› دهبی بەھێز و لسهر بریاره‌کاغان سوور بین و دلمان بزی نه‌سووتی. 

5- تا نه‌و جیگایه ده‌توانن پشتگیری بکه‌ن و هانی بدەن و موحیبه‌تی پی بکهن. 
تێ بکزشن به هینانه‌وه بیری باوهره‌کانی» هێزو نیراده‌ی به هیّز بکهن تا 
ززرتر بروای به خی ههبیّت. 

6- هه‌رگیز بیانووی پی مه‌گرن» هیّزی خزتان بو لهناو بردنی نهو خالانه‌ی 
تووشبوو ده‌یان شاریته‌وه به‌کار مه‌هینن. لەبەر نموه‌ی نەم کاره سهرکه‌وتوو 
نابێت و زیان له پەيوەندى خزتان و تووشبووان دەدەن. 

7- یارمه‌تی تووشبوو بدەن› به شێوەیەك لموازهینانیدا» بروای به خزی ههبیّت و 
له هیزی خزی که‌لك وەرگرێت. 

8- تووشبوو له سهره‌تای وازهیناندا؛ ده‌بی لعیارمه‌تییه کانی پزيشك بی بهش نه کریت. 

9- ههرگیز نه‌وه‌ی به‌رای ئێوه رێگا چاریه‌کی بی مه‌ترسییه. به‌تووشبوو 
پیشنیار مه‌کهن لەبەر نموه‌ی هه‌ول و كۆششى ززر كەس له پهیوه‌ندییه‌دا 
بووهته هزی دروستبوونی كێشەيە كى دیکه. 

0 - ناو و شوینی ته‌واوی نه‌و گروپ و ریکخراوه ناوچهیانه‌ی لموان‌یه بصوانن 
یارمه‌تی به تووشبوو بدەن به‌لاتانموه بێت. 

له‌بیرتان نه‌چی نضیّوه و نه‌که‌سی دیکه ناتوانی یارصه‌تی تووشبوو بدهن تا 

نموکاته‌ی تووشبوو بروای به کیشه و گرفتی خۆی هێنابێت. 
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وازهینان 

1- بەپێى پیناسه‌ی تووشبوون؛ که‌سيك واز له تووشبوونه‌که‌ی دێنێ› دهبی ماوه‌ی 
وازهێنان تیپه‌ر بکات. له‌وان‌یه نەم ماوهیه ناخۆش و به ئێش و نازار بێت. 

2- ماوه‌ی تیپه‌رکردنی نەم وازهینانه به‌ستراوه‌تهوه بساغ و سهلامه‌تی و هیّزی 
تووشبووان و ماوه‌ی به‌کارهینانی ماددهی ھۆشبەر و راده‌ی به‌کارهینانی. 

3- شوینه‌واری وازهینانی ماددهیه‌کی هزشبهر له تووشبووان جیاوازی ههیه. 
تووشبووێك لهوانهیه بتوانن مادده ھۆشبەرێك به شوینه‌واری كەمتر تهرك 
بکات و به پیچهوانه له‌وان‌یه تووشبوویکی دیکه به نش و نازاریکی ززرتر 
واز له مادده‌ی هزشبهر بێنێ. 

4¬ به هزی نیّش و نازاره‌کانی وازهینان» تووشبووان دەبێ ماوه‌ی وازهیّنان له 
شوینیکی بیّده‌نگ و هێدى ههلب ژترن. فشاره‌کان و کیشه‌کانی دەورووبەر 
دەبێ به ته‌واوی که‌مبکرنتموه. 

5- پیش ده‌ستپیکردنی وازهینان؛ تووشبوو دهبی له رینوینییه‌کانی پزیشکی 
پسپزر که‌لك وەرگرێت. هەندێك له مادده هزشبهره‌کان: وهك: باربی چوریت 
و بینزودیازپام دهبی بز وازهینان راد به‌کارهینانی ئەم مادد مه رۆژبەرۆژ 
که‌متر بکریته‌وه. 

6- هیچ تووشبووێك نابی به‌ته‌نیایی ماوه‌ی وازهینان ده‌ستپیّبکا. لەبەر نه‌وه 
تووشبوو له کاتی وازهێنان پیویستی به پشتیوانی هاندان و چاودیری 
ددورووبه‌ری هه‌یه. 

7- له‌کاتی تیّپه‌راندنی ماوص وازهینان؛ لموانمیه تووشبوو له بواری ده‌روونییه‌وه 
تووشی تیحچوون و لاوازی بێت› نەم قزناغه کاتییمو ده‌بی چاوه‌روانی بێت. 

8- ھەر چه‌شنه نیشانه‌یه‌کی ناناسایی يا مه‌ترسیدار له ماومی وازهینان ده‌بی له 
خیّراترین کات لەگەل پزیشکی تایبه‌تی باس بکریت. 
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9- له هەندێك شوین پریشکان بو یارصه‌تی به تووشبووان؛ خه‌سته‌خانه يا 
نیمکاناتی تایبه‌تی لەبەر دستیاندایه لەم کاته‌دا: دەبێ لەم نیمکاناته 
که‌لکوهرفرین. به‌و حاله‌ش له ززربه‌ی شوینه‌کان تووشبووان ماوه‌ی وازهینان 
له مالموه تێپەر ده که‌ن. 

10 - تەر تووشبووانه‌ی ماوه‌ی وازهینان تێپەردەکەن دەبێ به نه‌ندازه‌ی پێویست 
خواردن و ناو بخون. 

1 1- ئەگەر هموله‌کان بز وازهیتانی تووشبوو و گورینی نهو هه‌لومه‌رجه‌ی تووشبووی 
تێدایه› سه‌ركه‌وتو نه‌بوو› لەم كاتىدا› ته‌نیا کاتی خزمان به فرژ ده‌دمین. 


ریکخر اوه په‌یومندیداره‌کنی مادده هۆشبه‌رەكان له رابردوو تا نیستا ** 


یه که‌مین ریکخراوی جیهانی له پهیوه‌ندی لەگەل کزنترزلی مادده هزشبهره‌کان 
(«کزمیسیونی نیو دوله‌تی ترياك» بوو. ئەم ریکخراومه سالی 1909 له شاری 
شانگهای چين دامه‌زرا. نهم ریکخراوه له نوینه‌ری سێزده ولات پێکهاتبوو. 
گورینه‌وی راو بزچوونه‌کانیان بوو به هزی پێك هاتنی يەكەمين بەڵێن ناصه‌ی 

کونترولی مادده هزشبهره‌کان له سالی 1912 له شاری لاهای ھولەندا و به 
به‌لیننامه‌ی نیودموله‌تی 1912 ی ترياك ناوبانگی ددرکردووه. نەم بەڵێن نامیه 
بو يەكەمار هاوکساری نیود هوله‌تی بۆ كۆنترۆلى مادده هزشبه‌ره‌کانی له 
چوارچیوه‌ی یاسایی پيك هیّنا. 


به‌دوای کزتایی هاتنی شه‌ری به‌که‌می جیهانی کومه‌له‌ی گەلان له سره‌تای 
دامه‌زرانیدا» کومیته‌ی گزرینه‌وه‌ی راو بزچوون؛ سەبارەت به تریاکی پیکهینا و 
له کزبرون‌ردی سالی 1925 که له نش پێكهات له ژێر چاودتری کزمه‌له‌ی 
خه‌لاندا به‌شیکی دیکه له پاساکانی نیود «وله‌تی باسکران. نهم یاسادانانه 
نێودەوڵەتييە› نالوگزریکی به دواوه بوو› به پیی نهم نالوگرانه یاسا له بواری 
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کرده‌وه؛ زۆرتر بواری پیدراوه و له هموله‌کانی پیشووی بۆ کونترزلی تریاك 
پێكهاتبوون زر به‌هیّزتر بوون. گرنگترین لایه‌نی به‌لیْننامه‌ی 1925 نموه بوو 
سهره‌رای ترياك كۆنترۆلى به‌کارهینانی کاناییس - یش کهوته نیو به‌لیننامهکه و 
وەك مادده ھۆشبەرى مه‌ترسیدار ناونرا. هھەروەك پێشر ناماژه‌ی پیکرا 
کانابيس لەبەر رافرتنی دلی میسرییه‌کان بۆ نیو نەم بەڵێننامەیە هاتووە› لەبەر 
ئەوەى هیچ چه‌شنه بەڵگەیەك له به‌رده‌ستدا نەبوو دەرخات نەم ماددەيە زر 
مه‌ترسیدار بێت. به دوای ریکه‌وتنی 1925› کونفرانس و كۆر و كۆبوونەوەى زۆر 
پیکهاتووه و ریکهوتن و به‌لیْننامه‌یه‌کی ززر مورکراوه. سالی 1931 به‌لین 
نامەيسەك مۆركرا› ناکامی نەم ریکه‌وتنه که‌مکردنموه‌ی به‌رهه‌مهینان و 
بلاوکردنهوه‌ی دهرمانه خموهینه‌ره‌کانی به دواوه بووه. سالی 1936 چواره‌مین 
به‌لیْننامه‌ی نیو دموله‌تی به معبستی پینشگیری له هێنان و به‌ریکردنی دهرمانه 
نایاساییه‌کان وهك تاوانیکی نیوده‌وله‌تی مورکرا. 


ثالوگزره‌کان به دوای شمری دووهه‌می جیهانی 

0 وەدەست هاتبوون بووچەلڵكردەوە بەلام لمو رۆژە به‌دواوه رتیکخراوی 
نەتەوە به‌کگرتووه‌کان و ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی كۆنترۆلى نیو دەوڵەتى 
مادده هزشبهره‌کانی وەنەستۆ گرت و ززربه‌ی نه‌و نه‌رکانه‌ی له‌لایهن کزمه‌له‌ی 
ەلان به‌رنوه دەجوون› درانه نه‌تهو ە يەکگرتووەكان. جال 1940 نالوفزریکی 
زۆر و به‌کرده‌وه دژی مادده هزشبهره‌کان به‌ریوه چووە. بو وێنە: پیش شەرى 
دووهه‌می جیهانی ته‌نیا نهو مادده هزشبه‌رانه‌ی له سی رووه‌کی خه‌شخاش: كوك 
و کاناییس دروست ده‌کران که‌وتبوونه بەر كۆنرۆل ¢ بەلام سشالى 1948« باسا 
زمارهیه کی زر له مادده ده‌ست‌کرد «کانی حسته نیو کونترزلی راسته‌وخو. الى 
1 بەڵێن نامه‌یه‌کی دیکه له پەيوەندى لەگەل ده‌رمانی ده‌روون؛ كۆنترۆلى 
نیودهولتی مادده هوشبهرهکان؛ مادده ودهم هینه‌ره‌کانی وهك: (1 ٩.‏ ..]› مادده 
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نارامکهره‌کان؛ خه‌وهینه‌ره‌کان وهك: تیکهلاوه‌کانی باربی چوریت و نامفت‌امینی 

هینایه نیو کۆنترۆل و چوارچیوه‌یه‌کی دیاری کراوی بز دانا. 

ریکخر اوه‌کانی کونترولی مادده هۆشبهرەكان 

1- شورای نسابووری و کزمهلایستی به‌رپرسی ناماده‌کردنی سياسەتى نەتەوە 
به کگرتووه‌کان ریکخستن له کونترزلی ماددهی هزشبهر چاودیری بەسەر بەڵێن 
نامه‌کانی نێودەوڵەتی و دانی پیشنیاری پێویست بز ھەركام له ولاته‌کان. 

2- کزمیسیزنی مادد هی ھۆشبەر› به‌رپرسی شیکردنه‌وه و روونکردنهوه‌ی نهو 
تالوفزران‌یه که دهبی له ریکخراوه‌کانی جیهانی بۆ زۆربوونی هیزی ززرتر و 
کزنترزلی به‌کاری مادده هزشبهره‌کان و نه‌و ماددهیه بو دهرمانی نه‌خزشییه 
د‌روونییه‌کان له ناستی جیهاندا پێکبێت. 

3- ده‌سته‌ی نیودهوله‌تی كۆنترۆلى صاددی هزشبهر؛ به‌رپرسی یارصه‌تی به 
دەوڵەتەکان› له که‌مکردنه‌وهی چاندن و به‌رهه‌مهینانی مادده هوشبهره‌کانه و 
چاودیری پیویست ده‌کات تا به‌کارهیّنانی نهو ماددەیە له لایسهن ریکموتضه 
نیو دموله‌تییه‌کان خراوهته نیو پترستی کونترول: بو کاری پزیشکی و له 
چوارچیوهیه‌کی دیاریکراودا به‌رهه‌مبیت. یەكێك له ریگاک‌انی به‌ریوهبردنی 
تەم کاره هاوکاری د موله‌ته‌کان و دانی ثاماری پەيوەندى دار بەم کارهیه. 


⁄ ۰ ۰ ,39, 
مافی مروف و تووسبووان 
تووشبوون راه‌اتنیکی جه‌سته‌یى و دەروونى مرش به ماددەی ھۆشبەرەو 
وازهینانی بز مرزفی تووشبوو زور سەخت و دژوار دەبێت. پیویسته بلیین به 
به‌کارهینانی مادده‌ی ھۆشبەر به هه‌ستیکی خۆش ده‌فات و له‌شی ب‌هزی 
به کارهینانی مادده‌ی ھۆشبەر به‌هیز دەبێت و هه‌سته‌کانی رابردووی نامێنێ. بو 


lev ¥‏ - ۳ ۰ ۹ / 0 9 ي„ ۵ ۳ 
بیکهینانی ھەستەكان و دروسسبوورى خۆشی؛ بسویسسه مرودی دوا کهوتوو: ورده 


ورده راد می به‌کارهیّنانی مادده هوشبهره‌کان ززرتر بکات. به پیی به‌کارهینانی 
به‌رده‌وام» جۆرێك راهاتنی جسته‌ی و د هروونی پێکدێت. به شێوەیەك بسواری 
وازهینان بز مرف که وه‌کو تووشبووی لیّهاتووه: دژوار دهبیّت. نهو که‌سه‌ی بەم 


قزناغه دەگات تووشبوو به مادده‌ی هزشبه‌ره. 


له به‌یوه‌ندی لەگەل نموه‌ی تووشبوون جۆرێك نه‌خشییه يا نه؛ باسیکی زانستی 
زر له نارادایه و راوبزچوونه‌کان دەڵێن تووشبوون جورێك نه‌خوشییه‌و ده‌گوترین؛ 
به ناماژه به ناكامى وەدەستهاتوو له خوێندنەوە و لیْکولینهوه‌کان» تووشبوون به 
شیّوی گشتی و ناشکرا له شوننه‌واری چالاکی مێشك پیکدیت. کموابوو 
ده‌توانین بلیّین تووشبوون جورێك نه‌خزشی میتشکییه. بهلام دروستتر نه‌وهیه 
تووشبوو به نەخۆش ناوبه‌رین نه تووشبوون. به بروایه‌کی هدله مرزف به هی 
ناراحه‌تییه‌ك که ههیه‌تی» بز دوورکردنهوه‌ی نهو کێشه جه‌سته‌ی و دهروونیسه‌ی 
خزی» روو ده‌کاته به‌کارهینانی مادده‌ی هزشبهر پییوایه به‌کارهینانی نەم 
مموادده دهبیته هزی پێك هاتنی خۆشى و نه‌شه‌بوون. له سهره‌تای به‌کارهیّنان 
به‌و نامانجه ده‌قات؛ به‌لام له دریه خایه‌ندا: لەگەل راهاتنیکی جه‌سته‌ی و دەروونى 


به‌رهو روو دهبیّت و وك تووشبووی ماددس ھۆشبەر ده‌ناسری. 


ھەر بزیه ده‌توانین بلیّین نهم مرزثه نه‌خوشه‌و به به‌کارهینانی مادده هوشبهره‌کان 
تووشبوونی به‌سه‌ردا سه‌پاوه. نەم جوره مرزفه که تووشی لاوازی دەبێت له لايەن 
کزمهلگاوه ودك: کاریکی ناپەسەند› ریگایه‌کی خراپ و تاوانبار تووشسبوو 
دەکەوێتە بەر لیکزلینه‌وه و ته‌نیا له چه‌ند وڵاتێکدا وك نیشیّکی ناسایی چاو 
له‌تووشبوو دەكەن. پیئویسته مافيك تووشبوو وهك مرف هدیه‌تی شى بکه‌ینهوه. 
بۆ نەم مهبه‌سته سهره‌تا مافی تووشبووان له («کونوانسیون» (00¥7601000)) 
واته له ریکموتنی سالی 1988ی ریکخراوی نتموه یه‌کگرتووه‌کان بۆ خهبات 
دزی قاچاغی مادده هزشیهره‌کان و مادده وه‌همهینه‌رهکان شى دەکەینەوە. 
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ومزعی ماقى تووشبووان له کونوانسیونی 1988 

له نێوان کونوانسیونه‌کانی «ریکموتنه کان) ریکخراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان 
(پێشتریش کومه‌له‌ی که‌لان: کونوانسیونی ریکخراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووهکان 
بۆ خه‌بات دژی قاچاغی مادده هزشبهر و وه‌همهینهره‌کان له سالی 988 ای 
وییه‌ن (پایته ختی ئۆتریش)› یه‌که‌مین کونوان‌سیونیکه به مافی نینسانی 
تووشبوو به شیوهیه‌کی تایبه‌تی ناماژه ده‌کات. نەم کونوانسسیونه سهره‌رای 
نه‌وه‌ی نامانجی نه‌هیشتنی مادده‌ی هزشبهر له جیهاندایه صافی نینسانی 


تووشبووانی لهییر نەچووە. 


له خالی 2ی مادد هی 14ى نەم كونوانسيونەدا› به‌راشکاوی نیگه‌رانی خۆی 
سەبارەت به مافی نینسانی تووشبوو دهبریوهو به‌پیی بریاره‌کانی» ههرکام له 
نه‌ندامان له‌سه‌ریانه بز پشتگیری له چاندنی نایاسایی و لهبه‌ین بردنی رووهکه 
هوشبه‌ره‌کان ودك: خەشخاش› کوکا و شادانه (کان‌ابیس) که به شیوهیه‌کی 
نایاسایی لهو ولاتانه‌دا ده‌چیندری هه‌نگاو هدلگرن. لەم ماددهیه‌د! رێز بو صافی 
نینسانی دانراوه. سهره‌رای نه‌مانه» کونوانسیونی 1988 اماژی به ناسینی 
تووشبوو وهك تاوانبار نه‌کردووه و له مادده‌ی 3 ربه‌شی کزتایی خالی 3 به‌شی 
ج تەنيا له تاوانباری نهو که‌سانه ده‌دوی به شیّوه‌ی نایاسایی مادده‌ی هزشبهر 
به‌کاردینن. نه‌مه دەردەخات کاتێك به‌کارهینانی مادده‌ی هزشبهر به عیلا جی 
پزیشکهوه به‌کارهاتبی تاوان نییه . 

ومزعی مافی مروفی تووشبووان له جیهاندا 


له ززربه‌ی ولاتانی جیهان تووشبووان به مادده هزشبهره‌کان له ززربه‌ی مافه 
کزمهلایه‌تییه‌کان دا بیّبه‌ش د ەکرێن و وەك تاوانبار چاویان لى دەكرێت. 
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له نیراندا؛ تووشبوون تاوانه؛ بهلام به‌ته‌واوی تووشبووان مه‌جال ده‌دری رووبکه‌نه 
ناوه‌ندی تایبه‌تییه‌کانی وەزارەتى ته‌ندروستی؛ تا بو وازهینان بکهونه زیر 
چاودیریدا . هاوکات له فه‌ل نه‌مانه تووشبوو له نیراندا ناتوانسی له نیداره‌کان 
ته‌عین بێت و نه‌وانسه‌ش نیش و کاریان هه‌یسه نهو نیش و کاره‌یان لى 
وەردەگیرێتەوە. تووشبووێك نهیهموی واز له مادده هزشبهره‌کان بێنێ› به پسی 
یاسا سزاده‌دری» سزاکه‌شی یا سزای ماددی ده‌کری یا به لیّدانی شهلای 
سزادەدرێت. نه‌وه له کاتیکدایه تووشبوو وك نه‌خزش دەبێ سیر بكىرێ و نابسی 
بدری و نەم سزادانه پیشلکردنی مافی مرۆف له‌سه‌ر تووشبووانه . 


له نه‌مریکا رەوشەکە تا رادەيەك ههروه‌کو نیّرانه. به پێی یاسای پشتیوانی له 
که‌سانی پەك کموتوو ۸۵۷ 15001110165(]): کسانی تووشبوو به مادده 
هزشبهره‌کان راستهوخز له پشتیوانی یاسا بیّبه‌ش دهبن. نەم پاسایه به بەشى 
ده‌وله‌تی و نادوله‌تییه‌کان نیجازه دەدا› له دامه‌زراندن و دانی خزمهتی فشتی 
بز توشبووان خزیان بپاریزن. نامانجی کزنگره لەم یاسایه نه‌وهیه تا پشتیوانی له 
تووشبووان نەكرێت. له نه‌مریکا کسیّك مادده‌ی هزشبهر به‌کاردینی دەبێ بزانی 
پیشه؛ مال و بەرژەوەندىيە کزمهلایه‌تییهکانی له‌دست دەدا. بهلام به‌دوای 
وازهینان دیسان لهو مافه کزمهلایه‌تییانه که‌لکوه‌رده گری. 


تا سهره‌تاکانی دهیه‌ی ۰1960 مادده هزشبهره‌کان له بەريتانيا› وه‌کو فرفتیکی 
قه‌وره سه‌یر نه‌ده‌کرا و به‌کارهینانی صادده هوشبهره‌کان و تووشبووان وەك 
نەخۆشانێك ناو دەبران که پێویستیان به چارهسه‌رکردن و چاودیری ههیه. بەڵام له 
کزتسایی دهیه‌ی 1960 به‌دواوه سیاسه‌تی به‌ریتانیا له بەرامبەر مادده 
هزشبهره‌کان لەژێر شویّنه‌واری سیاسه‌تی نه‌مریکا نالوگزری بەسەر نهم سیاسهته 
هيناو كۆمەلگا به هوی مردنی مندالان به‌هوی مه‌سر‌فی زر و له رادەبەدەرى 
ترياك وەك شەربەتێكى دژه نیش و نازار شه‌رمه‌زار بوو. بعو حالمش له بەريتانيا 


پزیشکان ده‌توانن بۆ تووشبووان؛ مادده هوشبه‌ری پیویستیان بو بنووسن. 
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ماقى تووشبووان 

به پیی یاسا؛ له زۆربه‌ی ولاتانی جیهان تووشبووا ن مافیان بي بنشلده‌کری و 

ززربه‌ی مافی نینسانییه کانیان بیبه‌شدهکرین ۳ له نيران به یی باسا تووشبوو 
مافی پیکهینانی ژیانی هاوبه‌شی نییه و بو پیکهینانی زیانی ھاويەش د ەبێ 
به‌لگه‌نامه‌ی تاقیکاری مادده شیاه له یەکێك له بنکه ته‌ندروستییه‌کان 
وهرگرن. به پیی یاسا له ئێراندا تووشبوو ناتوانی خه‌رجی بویوی خیزانی وهدهست 
بێنێ و له به‌روه‌رده کردنی منداله کانی نه‌فشی نابێت 


به پێی ماددەی 4 و 8ی خەبات دژی مادده هۆشبەرەكان› تووشبوو يەك تا پینج 
میلیزن ريال غرامه ده‌کری و تا سی لیّدانی شه‌لاقیشی وی دهکهوی. نەگەر 
ادى ئش كتا ان 99 مرزش و دزی هه‌موو 


کرد هودیه کی نینسانیے 


يە كيك له که‌وره‌ترین مافی تووشبووان که دەبێ ره‌چاو بکرن و تووشبوو بی به‌ش 
نەبێت مافی ده‌رمانی تووشبووانه. ھەروەك پێشتر ناصازه‌ی پیکرا تووشبوو 
نه‌خزشه و ھەروەك هه‌صوو نه خزشه‌کانی دیکه دهبی نیمکان‌اتی چاره‌سه‌رکردن و 
چاودیری بز دابین بکرێت. تا به‌دوای چاره‌سه‌ربوون لهو نه‌خزشییه بگەڕێتەوە نضو 
کزمه‌لگاو له هه‌موو مافیکی نینسانی به‌شدار بێت. 
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بەس دووەم: بلوبوونفو‌ی مادده هزشبه‌ره‌کان له ئێراندا 


0 


کورته منزوویه‌کی ملاده هوسبه‌ره‌کان له ئێراندا 
هه‌رودك پێشتر نامازه‌ی پیکرا؛ میسژووی مادده هۆشبەرەكان له نیران‌دا : 
دەگەڕێتەوە بو چه‌ند هه‌زار سال پیش نێستا. ھەروەك گوترا به‌نگ وەك 
مادددیه‌کی ددرمانی له نیراسی پیش نیسلام قرو بهلام هیچ چهشته 
به‌لخه‌یه‌ك له به‌ردمستدا نییه ددری خات نه‌فیون (ترياك) لهو سهرده‌مانه 
ناسرابیت و نیرانییه‌کان به‌مه‌بمستی رابواردن يا دەرمان به‌کاریان بردبیّت. له نیو 
شیعر و په‌ خشانی فارسیدا: له سه‌ده‌ی چواره‌می هیجری بهم لاوه دهست‌کموتووه: 
ترياك وهبه‌رچاو دهکه‌ویت. 

فه‌رخی شاعیری کزتایبه‌کانی سهده‌ی چوار و سهره‌تاکانی سهده‌ی پیتنجه‌می 
هیجری (هه‌زار سال پێش› دهلی: 


كما ت كوغاك یریش محر یاز سمت چر معت که خورده بلاط ابیز 
شیخ «رفرید آلدین عطار» له شاعیرهکانی سهده‌ی شه‌شه‌می هیجری هیناویه‌تی: 
عق کرو هدر خسن اور میوش ف کو لش رود نرۆز س کقفد 


مامزستا «رحسین مسرور»» شاعیری هاوچه‌رخی نیرانی که بو خی بهرده‌وام 
تریاکی به‌کارهیناوه له شیعره‌کانی بهو شیّومیه دەدوێ: 


چوست بلا ری اید زهر آلردد أف ك كۆب ر خر آقم تریب دان سردم شکار 
ياتى خوافوار م اند مومتی ێو قم دوتی خدار م انر داش کاسلز حواثر 


87 


له سه‌رده‌می میرزا ته‌قی خانی نه‌میر كەبیر تا سالی 1908 چاندن و بازرگانی و 
به‌کارهینانی ترياك له نیّراندا نازاد بوو و هیچ ياسايەك لەم پەيوەندىيەدا نه‌بوو. 


ترياك ھەروەك جگەرە له دوکانه‌کاندا دهفروشرا . به‌که‌مین یاسا به نوی یاسای 
(رتحدید ترياك)) ردیاری کردنی جوارچیوه‌یه‌کی دیاریکرای له سالی 1908 له 6 مادده 
له لایه‌ن نه‌تجوومه‌نی شورای میللی به‌سندکرا. 


له پووشیه‌ری 1927 یاسای «احصاری ترياك)) (د موره‌دانی ترياك) له 16 مادده 
له لايەن نه‌نجوومه‌نی شورای میللی په‌سندکرا. به پیی نەم یاسایه بۆ یه که‌جار له 
ئێراندا› کرین و فروشتنی ترياك درایه دەولەت› بهلام چاندنی خه‌شخاش ھەروەك 


جاران به‌دست جووتیاران و بازرگانان بوو . 


دەولەت به دوای به‌سه‌ندکردنی یاسای (انحصار دولتی ترياك)) له سالی 1926 بو 
یه‌که جار یاسای سزادانی قاچاچییانی تریاکی له 14 مادده به په‌سندی 
نه‌نجوومه‌نی شورای میللی که‌یاند. 


له سالی 1941 دمسته‌ی دەولەت لەسەر پیشنیاری وه‌زاره‌صی دارایی چه‌ند 
بریاریکی ده‌رکرد به پێی نەم بریارانه» وه‌زاره‌تی دارایی بۆی هه لەھەر 
شارستانيك که پینویستی زانی له چوارچیوه‌یه‌کی دیاریکراو» به تووشسبووان؛ 
ترياك بفروشی و نه‌و که‌سانه‌ی له شوینه کشتییه‌کان دا» ترياك به‌کاربیتن به پێی 


نەم بریاره سزا بدرین. 


له خولی چواردهیه‌می نه‌جوومه‌نی شورای میللسی گروپێك له نوینه‌رانی 
نه‌نجوومه‌ن پی‌کهاتبوون له 65 نویضهر: پێشنیاریانکرد چاندن و به‌کارهینانی 
ترياك له نیراندا قەد مغه بکری. ههنديك له نوینه‌ره به‌ناوبانگه‌کانی نه‌نجوومهن 
که نفووزیکی ززری‌ان هه‌بوو؛ وهك: دوکتور شەفەق› دوکتور جهلال عه‌بده؛ 
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نه‌بولفه‌زل حاته‌می؛ دوکتور زەنگەنە› دوکتور موعەزەمى› سه‌ردار فاخیر 
حیکمه‌ت عیماد توربه‌تی» سه‌یف پورک‌ازمی و فراک‌سیونی حیزسی تووده‌ی 
نیران: نەم ته‌رحه پیشنیاریان نیمزا کرد . 

پیشنیاری نوینه‌رانی نه‌جوومهن له‌لایه‌ن دەولڵلەت و نه جوومهن پەسەند نەكرا› 
لەبەر ەوەی به‌رنامعیه‌کی ریکوپیك بو به‌رسه‌ره‌کانی لەگەل قاچاچییان و 
له‌ریشه دهرهین‌انی تووشبوون و دابینکردنی ده‌یان میلیون قەن هه‌زینه‌ی 
دابینکردنی دەرمان و داخلکردنی تووشبووان له توانای دهوله‌تدا نه‌بوو. 


یاسای پشتگیری له جاندنی خه‌شخاس و به‌کارهینانی تریاک 
له سالی 5 نه‌جوومه‌نی شورای میللی یاسایه‌کی په‌سه‌ند کرد به پشی نهم 
یاسایه دمولهت دەبێ له ماوه‌ی 6 مانگ داخلکردن و فرزش و به‌کارهینانی 


مه‌شروب: کرین و فرزشی ترياك و نهو ماددهیه‌ی له ترياك دروست ده‌کرین و 
هه‌روه‌ها چاندنی خه‌شخاش له سالی 1954 قەدەغە بکا. 


كه‌مبوونه‌وەی رادمی تووشبووان 

چاندنی خه‌شخاش له سالی 1956 به دواوه له نیراندا رافرا. ھەر بزیه به دوای 
په‌سه‌ندکردنی یاسای پشتگیری له چاندنی خه‌شخاش راده‌ی تووشبووان به مادده 
هوشبهره‌کان له ئێراندا رۆژ به رۆژ که‌می ده‌کرد . 

چاندنی دووباره‌ی ترياك و سمرهه‌لدانی دووباره‌ی ترياك به‌هوزی هاتنه ناوهوه‌ی له 
رادەبەدەرى تریاکی قاچاغ له تورکیه. نه‌فغانستان و پاکستان به‌راده‌یه‌کی زۆر پاره 
و زێرى ئێران چووه دەرەوەی وڵات› ھەر بۆیه دەولەت هاته سەر نه‌و بروایه چاندنی 
خه‌شخاش و به‌کارهیّنانی نێوخۆیی و پێداویستییەکانی تووشبووان که لهیهك به 
نه‌جومهن پیشنیار بکا . نەم گهلال‌یه له سالی 1968 له 9 ماددهدا لەلايەن 
نه‌جوومه‌نی شورای میللی په‌سند کرا. 
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شورشی ئیسلامی و مادده هوشبمره‌کان 

شزرشی تیسلامی ئێران به ریبه‌ری خوصه‌ینی 22ى ریبه‌ندانی سالی 1979 
سهرکه‌وتنی وهده‌ستهیّنا . نەم حکوومهته: ته‌واوی یاساکانی بهیوه‌ندیدار لەگەل 
تریاکی هه‌لوه‌شانده‌وهو به پێی یاسای نوێ چاندن به‌کارهینان و کرین و فروشی 
مادده هزشبهره‌کانی قەدەغە کرد . به‌لام نموه‌ی له دوارزژی نەم حکوومه‌ته و 
سیاسه‌ته کانی دهرکهوت له‌فهل نەم پاسایه یه‌کی نه‌ده‌گرته‌وه. به دوای هاتنه 
سه‌رکاری کزماری نیسلامی نەتەنيا بیش به چاندنی خه‌شخاش و شادانه 
نه‌گیراوه به‌لکو راده‌ی تووشبوون به مادده هزشبهره‌کان لەگەل پیش هاتنه 
سهرکاری کزماری تیسلامیدا به‌راورد ناکری و به میلیونان كەس له خه‌لکی 
ئێران گیرزده‌ی نەم مادد مه بوون و ززر به ناسانی؛ نەم مادده‌یه له هه‌موو 
شوینیتکی نهم ولاته‌دا دهست دهکموی. تەنانەت بهشیکی زور له بازرگان و 
بلاوک‌رانی مادده هزشبهره‌کان له ئێراندا› به‌ریوه‌به‌رانی رژیمن و بسه‌پیی 
سیاسه‌تی نهم رژیمه پەرە به بلژوکردنه‌وی مادده هزشبهره‌کان له نیّراندا دەدەن. 
له بهشی دووه‌صی نەم کتیبهدا بسهوردی له‌سهر نەم سیاسه‌ته و چونیه‌تی 


بلاوبوونه‌وی مادده هوشبهره‌کان له نیراندا دهد وس . 


ههلکموتی جوگرافی ئێران :۸۱ 

ولاتی نیّران به 1648195 کیلزمه‌تری چوارگوشه رووبهر» حه‌فدهیه‌مین ولاتی 
جیهانه. نەم ولاته له کیسشوهری ئاسيا و له رژژههلاتی نیوه‌راست 
هه‌لکه‌وتووه. میژووی سه‌ربه‌خزیی ئێران دەگەرێتەوە بۆ چه‌ند هه‌زار سال 


ئێران له باکوورهوه» لەگەل ولاته‌کانی نازه‌ربایجان (767 کیلزمه‌تر» نه‌رمه‌نستان 
(40 کیلزمهتر» تور که‌مه‌نسستان (1206 کیلۆمەتر) له رۆژهەڵاتەوە لەگەل 
نه‌فغانستان (945 کیلزمه‌تر»» پاکستان (978 کیلومه‌تر: له رۆژناواوە لەگەل 
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عێراق (1609) و تورکیه ,486 کیلزمه‌تر هاوسنووره؛ هه‌روه‌ها له باشوورەوە 
(2043 کیلزمه‌تر» سنووری ده‌ریایی همیه و لهو ریگایه‌وه لەگەل ولاتانی که‌نداو 
وهك نیمارات؛ قەتەر› کویت: به‌حرین: عه‌ربستان و عومان هاوسنووره. 


خاکی ئێران به‌سه‌ر (30) پارێزگا دابه‌شکراوه. به‌پیی سمرژمیتری سالی 1996 
دانیشتوانی نيران 60.0550.000 كەسە و بەپێى دوایین سه‌رزمیری که سالی 
6 کراوه دانیشتوانی نەم ولاته 70 میلیزن كەسە و پایته‌ختی نیّران شاری 
تاران به دانیشتوانی 6758845 كەسە (1996). نیونجی تەمەنى له ثیراندا؛ 62 
ساله. له دانیشتوانی نیران 601.31:نی له نیو شاره‌کان و738.34 ی له نیو 


گونده‌کان دهزین . 


کوود 3و عونمم تور کته ۱2 میت هارن ای شان له 
8ی موسلمان و 2ی زەردەشتى جووله که و مه‌سیحی... هتد پیکهاتووه. 


راده‌ی بل وبوونه‌وی مادده هوشبمرهکان له ئێراندا 

ههروك پیشتر ناماژی پیکرا میژووی ۰ مادده هزشبهره‌کان له 
نیراندا دهفه‌ریتموه بو سه‌دان سال پێش نێستا مروَة به شیوازی جوراو جور 
به‌کاری هێناوه و گیروده‌ی نەم مادهیه بووه. به‌لام به به‌راورد لەگەل نه‌و 
سهرد همه و کات هاتنه سه‌رکاری رژیمی کزماری تیسلامی بهم لاوه مادده 
ھۆشبەرەكان به ریژه‌یه‌کی سه‌رسوورهینهر له نیو ئێراندا› بڵاوبووەتەوە و 


به‌شیکی زر له خه‌لکی نەم ولاته گیرزدصی بوون و به به‌رده‌وامی به‌کاری دینن. 


ئەگەر ناوريك له کزمه‌لگای نیّران بده‌ینهوه به‌کارهیّنان و راهاتتی به‌شیکی زژر 
له خه‌لکی نیران به مادده هشبه‌ره‌کان له رواله‌تیاندا» دیاره و زر به‌ناسانی 
مادده هزشبهره‌کان و ود «ست دینن و به ی هیچ كۆسپێك لەسەر رتباندا به‌کاری 
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دینن. به‌پیی ناماری فه‌رمی حکوومه‌تی نیّران زیاتر 2ی خهلکی نيران به 
41 

مادده هۆشبەرەكان راهاتوون و به به‌ردهوامی به‌کاری دێنن' . نەم ریژه‌یه به 

ببه‌راورد له فهل تام‌اره نائەرمىيەكانىا يەك ناگرنتسه‌وه. به پیسی نام‌اره 


نافه‌رمییه‌کان زیاتر له 10./ی خهلکی ئێران تووشی نهم مادده‌یه بوون و به 
44 


به‌رده‌وامی به‌کاری دینن" ' 

له نیّرانی نه‌مرودا کرین و فرزش و به‌کارهینانی مادده هزشبه‌ره‌کان بووەتە 
ژیسانی رززاننه‌ی بەشێكى به‌رچاو له خه‌لکی ئێران و بەبێ هيچ كۆسپ و 
مه‌ترسییهك بازرگانی بەم به‌لایه (مادده هزشبهره‌کان) دەكەن و به‌کاری دێنن. 
نەم مادده‌یه رووی کردووه‌ته ته‌واوی شوینه‌کانی نەم ولاته به تایبه‌تی نه‌و 
شوینانه‌ی بۆ پیگه‌یاندن و فیرکردنی لاوان پیکه‌اتوون. له پاره‌کانداء زقر به 
ناسانی لەلايەن قاچاغچييانەوە› نەم ماددهیه ده‌فرزشری و ھەر لەوێشەوە به 
ناشکرا به‌کاری دینن. له سه‌یرانگه‌کان: شه‌قامه‌کان» شوینه گشتییەکان› زانكۆ: 
به‌شسه ناوخۆیبەكان قوتابخانسه ناوەندى و دوا ناوهندییهکان؛ سه‌ریازکه‌کان؛ 
بەرێوەبەرایەتیيەکان› بنکه نافیّرکاریسهکان و تەنانەت له‌ناو ماله‌کان ززر به 
شیّوهیه‌کی به‌رچاو بازرفانی به‌مادده ھۆشبەرەكان ده‌کری و به‌کارهینانیشی به 
شیوهیه‌کی ناشکرا هه‌ست پیده‌کری. نەم رێژەیە رۆژبەرۆژ له پەرەسەندن دایه و 
لاوان به کور و کچه‌وه به کاریدینن و هیچ چه‌شنه فشاریکیان بۆ به‌کارن‌هینانی 
نەم مادده‌یه مالویرانکهره لەسەرنييە. به‌داخه‌وه نێران بووەتە یه‌کيك له 
گموره‌ترین بازاره‌کانی بازرگانیکردنی مادده هزشبهره‌کان و نەم بازاره يه‌كيك له 
گموره‌ترین به‌کارهینه‌رانی مادده هشبهره‌کانی له ناستی جیهاندا دروستکردوه. 
به‌پیی دوایین سمرچاوه رژژانه له نیراندا 4 تەن 4 هه‌زار کیل مادده‌ی هزشبهر 
به کار «هینریت". بازرگانی به مادده هزشبه‌ره‌کان نه ته‌نیا له نیو شاره‌کان 
به‌لکو به شێوەیەكی ززربه‌رچاو رووی کردووهته گونده‌کانیش و خه‌لکی نەم 
دەقەرانە به ریژهیه‌کی ززر به‌رچاو نەم مادده‌یه به‌کاردینن و له‌قه‌لی راه‌اتوون. 
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به پێی ئامارێك له لايەن «رد. انصاری راد)) سه‌رژکی ریکخراوی («بهزیسستی»» 
بلاوی کردووه‌تموه (2001» چوونه سه‌ری ریژه‌ی ژماره‌ی تووشبووان به مادده 
هوشبهره‌کان له نیراندا پینج به‌رابه‌ری چوونه‌سه‌ری ریژه‌ی دانیشتوانی ا 
ته‌مه‌نی تووشبووان به مادده هوشبهره‌کان له ئێراندا› له نيوان 18 تا 45 ساله و 
سه‌دی 80ی تووشبووان له لاوان و که‌سانی خواره‌وهی 30 سال پیکه‌اتوون"*. 
دياردەيەك ززرتسر دهبیّتسه جیگای مه‌ترسی نه‌وهیسه؛ جکه لسموه‌ی ژماره‌ی 
تووشبووان تا دێت زۆردەبێت. ته‌صه‌نی گیرزده بوون به صادده هزشبه‌ره‌کان 
هاتووهته خوار و تەنانەت له به‌کارهینانی ترياك و حه‌شیش روویان کردووهته 
هیرزیین و به پێی به‌راورديك که کراوه ته‌مه‌نی تووشبووان به مادده هزشبه‌ره‌کان 
له ئێراندا له سالی۰)2001 گه‌یشتووهته 27 سا(" . ززربه‌ی نموانه‌ی تێکەڵاوی 
مادده هزشبهره‌کان بوون و به‌کاریانهیناوه ززرتر له نێوان ته‌مه‌نه‌کانی 18 تا 22 
ساله‌وه پووه" ". راستییه‌کی دیکه‌ش له په‌یوه‌ندی لەگەل صادده هوشبهره کاندا 
به‌رچاو که‌وتووه. پەرەگرتنى نه‌خزشی نه‌یدز له رێگای تووشبووانی به‌هوکاری 
دهرزی لێدانەوە. (نهو که‌سانه‌ی هیروئیتی گیراوه له دهرمانه‌کانی خوینی خزیان 
به ده‌رزی لێدان). دوو له سی تووشبووانی ته‌زریقی لەم رێگایەوە تووشی 
نه‌خزشی 1۷] بوون و نهم مه‌ترسییه‌یان لمر به پنی ناماریکی دیک له 
دوو سالی 77 و 1378 ۰1999 2000 نهو که‌سانهی به هزی خواردنهوه‌ي 
مادده‌ی سه‌می (کوشنده) له نه‌خزشخانه‌ی «لقمان حکیم» ی تاران گیانیان 
لەد مستداوه 47./یان ترياك و مورفینیان به‌کارهیناوه و لمو ریژه‌دا ۸71 يان پیاو 
و 29/يان نافرەت بوون. ههروه‌ها به پیسی قسه‌کانی (ربه‌ختیاری) به‌رپرسی 
نموکاتی ‹‹سازمان زندانهای کشور» (2001) له 156 هه‌زار به‌ندی يەك که 
پێویستیان به چاودیری پزیشکی هەیە› 67./یسان تووشسبووان به مادده 
هزشبهره‌کان بوون ت هه‌موو هاولاتییه‌کی نیّرانی (به هه‌موو نه‌ته‌وه‌کانییهوه) 


ده‌زانسن؛ به ریودیه کی زۆر له لاوان و خه‌لکی ئێران› مادده هوشسبه‌ره‌کان 
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به‌کاردینن. نهو مادده‌یه له هه‌موو جۆرەكانى› به شیوهیه‌کی ززر ناسایی له 
هه‌موو شویِنیکی نهم ولاته‌دا ده‌ست دهکه‌وین و نه‌و که‌سانه‌ی بلاوی ده‌که‌ن‌موه: 
هه‌موویان له نیو خەڵکیدا› ناسراون و به‌بی هیچ مه‌ترسییه‌ك درێژه به‌کاری 
خزیان دەدەن! نه‌وه له کاتیکدایه یاسا له ئێرانىدا بۆ مادده هزشبهره‌کان زژر 
توندوتیژه بەڵام هه‌رگیز نه‌و یاسایه به‌ریوه نه‌چووه. به‌داخه‌وه به‌کارهینانی مادده 
هزشبه‌ره‌کان ته‌نیا له نێو کوران و پیاواندا بلاونه‌بووهتهوه به‌لکو نهم دیارده 
مالوێرانكەرە› له نێو کچانیشدا: پهره‌ی سه‌ندوهو بهشیکی ززر له کچان به 
تایبەتى خویندکارانی زانکو بسه‌کاری دێسنن و بووەتسە به‌کیك له گرفتسه 
سره کییه‌کانی کزمسه‌لگای نیسران. ریسژه‌ی تووشبوونی نافره‌تسان به مادده 
هزشبهره‌کان له به‌راورد له قعل پیاواندا؛ روو له زؤر بوونه و له هه‌نديك له شارو 
ناوچه‌کانی نیّران ریژه‌ی تووشبووانی ئافرەت له پیاوان ززرتره. ژتانیش صهروهك 
پیاوان بازرگانی به مادده هزشبه‌ره‌کان ده‌که‌ن و به‌شیکی ززر له رده بووه‌کان؛ 
بێوەژنان› خوینکارانی زانکز و... بز وەدەست هێنانی بژێوی خی و بنه‌ماله‌کانیان 
ناچارن بازرگانی به مادده هزشبهره‌کان بكەن. 

بلاوبوونموه‌ی مادده هزشبهره‌کان له ئێراندا به شێوەیەکە› تەنانەت نه‌و 
شوینانه‌ی لەگەل دنیای دەرەومى خۆياندا› پسیوه‌ندی يان نییه. وەك سهربازگه‌کان 
و به‌ندیخانه به‌کاریدینن. به پێی لیکزلینه‌وه له هه‌نديك له تووشبووان› له نیو 
به‌ندیخانه و سمربازگه‌کان به ریوبه‌ران به ناشکرا بازرگانی بەم ماددهیه دەكەن و 
زز رکه‌سیش له به‌ندیخانه يا له سهربازفه‌کاندا تووشی نهم مادده‌یه بسوون و 
ناسیویانه! به گشتی له نیراندا؛ له هه‌موو شوێنێك مادده‌ی هزشبهر 
ده‌ستدهکه‌وی و به‌کارهینانی ززر ناساییه و زیاتر له 50.ی خه‌لکی ئێران نهم 
مادده‌یانه تاقیکردووهته‌وه و رووی روخضسسار و قه‌لافه‌تی خه‌لکییه‌وه ززر به 
ناسانی تووشبووان له خه‌لکی ناسایی جیاده‌کرینه‌وه. به پیی دوایین سه‌رچاوه 
سالی (۰)2005 پینج هه‌زار كەس له نیراندا به هوی به‌کارهینانی مادده 
هزشبهره‌کان گیانیان له دهستداوه '”'. 
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هوّیه‌کانی تووسبوون به مادده هوّسبه‌ره‌کان 

یەكێك له هزکاره سهره‌کییه کانی بلاوبوونه‌وه‌ی مادده هزشبه‌ره‌کان له نیّراندا 
بۆ هەڵکەوتوويى جوفرافی‌ایی ئێران دەگەڕێتەوە. نەم ولاته له‌سهر ریگای 
به ریکردنی مادده هۆشبەرەكان بۆ ئەوروپا و ولاتانی که‌نداو هه‌لکه‌وتووه. به‌کيك 
له ولاتانی هاوسنووری نیّران: نه‌فغانستانه» نەم ولاته 945 کیلزمه‌تر لەگەل 
ئێران سنووری هاوبه‌شی ههیه. نه‌فغانستان گهوره‌ترین ولاتی به‌رهه‌مهینه‌ری 
مادده هزشبهره‌کان له جیهاندابه و ھەروەك پێشت ناماژه‌ی پیکرا: 85.ی 
مادده هزشبهره‌کانی جیهانی له سالی 2005 به‌رهه‌مهیناوه. به‌شیکی ززر لهو 
ماددهیه له رێگای سنووره‌کانی نیّرانه‌وه بو دهره‌وهی نه‌فغانستان بەرێدەكرێ› 
ھەر بزیه هەندێك له خه‌لکی ئێران تێکەڵاوی بازرگانیکردن و قاچاغی ماددهیه 
له سنوره‌کانی نێران - نه‌فغانستان و پاشان به‌ریکردنی بو ولاتانی نه‌وروپایی 
بوون. نەم مه‌سهله‌یه شوینه‌واری لەسەر کومه‌لگای ئێرانیش دان‌اوه و ثیرانی 
کردووهته یەكێك له کهوره‌ترین بازاره‌کانی فرزشی مادده هوشبهره‌کان و 
خه‌لکیّکی ززر گیروده‌ی نه‌م مادده مالویرانکه‌ره بوون. 


هاوستووری ئێران و ه‌فغانستان ریگای هاتنه‌ژووری مادده هزشبهره‌کانی بز نیو 
نيران کردووهتسه‌وه و به ریژه‌یسه‌کی زر به‌رچساو نەم مادد‌یه له نیراندا 
بڵاوبووەتەوە. بەڵام هوکاره‌کانی تووشبوون و تێكەڵاو بوونی خه‌لکی نیسران بهم 
ماددهیه دەگەڕێتەوە سەر چەند هۆكارێك و نەم هوکارانه به گشتی په‌یوه‌ندییان 
پیکهوه ههیه و لەم بەشەدا› ناماژه به هه‌موو خاله‌کانی دهکه‌ین. 


1- بیکاری 

به پیی به‌رنامه‌ی فیرکاری له نیراندا» ززربه‌ی لاوان به دوای تمواوکردنی قزناغی 
دواناوه‌ندی ناتوانن درێژه به خویندن بدەن و واز له خویندن دێنن› به‌بی نموه‌ی 
داهاتوویه‌کی روونیان هەبێ. تەنانەت نهر لاوانەش خویندن له قزناغه‌کانی 
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سەرەوەتر (زانكۆ) کزتایی پێ دێنن› به‌شیکی زوریان به بی ئيش وکار ده‌میّننه‌وه. 
لمو پەيوەنىييەدا «رقلی شیخی» وه‌زیسری کاروباری کزمه‌لایه‌تی له سالی 2000 
گوتى: سالانه 200 هه‌زار كەس لهو خویندکاران‌ی کوتایی به خویندن دټنن» به 
دانیشتوانی بیکاری نیران زياد دهین که 100 هه‌زار که‌سیان؛ لهو کسانهن له 
رزانکوی نازادی نیسلامی) کزتایی به خویندن دینن**. 


نمو لاوانه به هه‌زار ناوات و ناره‌زوو بز داهاتووی خویان دێنه نێو کومه‌لگایه‌کی 
نالووده به نابوورییه‌کی لاواز و رژێمێکی دواکه‌وتوو: که له‌سهرهوه‌ی هه‌موو 
شتێك گرانى› بیکاری و ه‌نده‌لی ربه همه‌صوو جزره‌کانی» خۆى دەنوێنێ. نهو 
لاوانه چۆن داهاتووی خۆیان دروستبکهن؟ هیّزی کار ززره و له به‌رامبه‌ریشدا 
نیش وکار ززرکه‌مه و به زە مەت ده‌ستده‌که‌وی. تەنانەت داهاتی نمو که‌سانه‌ی 
کاریان هه‌یه ززر که‌مه‌و پیداریستییه‌کانی ژیانیان له داهاتوودا بو دابین ناکات 
هیوایسان زورکه‌مسه. به پیسی ناماریك که له سالی 1996 نه‌نجامتراوه و 
دەرخستووه که نزیکه‌ی 9> ی خه‌لکی نيران كا ^ دیاره نهو ریژمیه نیستا 
زۆرتر بووه. ههروه‌ها زیاتر له نیوهی دانیشتوانی نيران له ژێر هێلى ههزاریدا 
ده‌ژین رواته داهاتیان به‌شی بویّوی مانگانه‌یان ناکات. ھەر بۆيە به‌شیکی 
زژریان روو ده‌که‌نه پیشه‌ی دووههم و لهوانهیه نم پیشه‌یه فاچاغ بێت. 


2 گرفتی ده‌روونی 

به پێی ناماری رریکخراوی ته‌ندروستی جیهان) پێنج میلیزن كەس له خه‌لکی 
ئێراندا › تووشی غەم و په‌زاره‌ی دەروونى بوون و ھەروەھا 0 ى قوتاییان و 
خوینکارانی زانکو نالوزی فیکری و دەروونی يان هەیە ". 
نهو گرفته ده‌روونییانه له چییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن؟ بیکاری» نه‌بوونی 
داهاتوویه کی روون و گرفتهکانی دیکه‌ی ژیان که له درێژەی نهم بەشەداء 
ناماژه‌ی پێدەکەن› پێکهێنەری نەم فرفته د «روونییانهن و بۆ رزگاربوون لهو 
فرفتانه روو له مادده هۆشبەرەكان دەكەن. 
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3- نمبوونی پهمرومرده 

په‌روه‌رده‌کردنی لاوان له ئێراندا› ززر لاوازه و ھەر له قۆناغى سهره‌تاییه‌وه تا 
خویندنی بالا نەم لاوازییه به‌رچاو دەکەوێ. نهو ماموستایانه‌ی نه‌رکی 
په‌روهرده‌کردنیان لەسەر شانه» ززرتر له بواری نایدزلوژییهوه و له چوارچیوه‌ی 
دەدوێن. قرتابخانه شوینی په‌روه‌رد هکردنی لاوان و تیگه‌یان‌دنیان بز ژبانیکی 
دروسته که‌چی قوتابخانه و زانکزکانی نیران بوونته شویّنی کاری خراپ و کرین 
و فرزشتن و به‌کارهیٌنانی مادده هوشبه‌ره‌کان؛ لهو بوارەدا هیچ جوره كۆنترۆلێك 
له قوتابخانه و زانکزکان له نارادانییه . مامزستای تایبه‌تی بو په‌روه‌رده‌کردنی 
قوتابیان ززر که‌مه و نەوانەش ھەن شاره‌زاییان ززر که‌مه‌و به شیوهیه‌کی لاوه‌کی 
سه‌یری نهر که کانیان ده‌کهن. 


له نیراندا پیّداویستییه‌کانی وه‌رزشی بو بهروه‌رده‌کردن و پیگه‌یاندنی لاوان زژر 
که‌مه و لهو بواره‌دا؛ سهرمایه گوزاری ززر لاوازه و لاوان به حسالی خویان 
پشت‌گویخراون و رینوینی ناکرین. تەنانەت هه‌نديك له نورگانه‌کانی رژێم نه‌رکی 
به‌رمولاری بردنی لاوانیان ههیه. که له جیی خزی دا باسی ده‌کمین. 


4 نهبوونی بهریومبه‌ری دروستی خیرانی 

یه‌کیکی دیکه له گرفت و کێّشه‌ی تووشبووان به مادده هزشبهره‌کان نه‌بوونی 
به‌ریوهبه‌ریکی دروست له نیوخیزاندایه . له نیراندا به ھۆی گرانی و که‌مبوونی 
داهاتی مانگانه اله‌وان‌یه باوك چه‌ند نیش و کاری ههبی و ھەندێك جاریش 
دایکه‌کانیش بۆ یارمه‌تیدانی به خه‌رجییه‌کانی مالْهوه‌یان؛ روو له‌کارکردن له 
ددردوهی مال دەكەن و لهبه‌رامب هردا بهو شیوه‌یه که بیویسته نافایان له 
په‌روه‌رده‌کردنی نامێنێ و هیچ کاتیکیان نیبه تا بز نه‌وان ته‌رخان بکهن و كاتيك 
دەگەڕێنەوە ماندوون و توانای قسه‌کردن و ناموژگاری مندالهکانیان نییه و 
ئاڭايان له هه‌لسوکه‌وتی رزژان‌ی منداله‌کان نییه . 
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به‌شیکی دیکه له بنه‌ماله‌کان به پیچه‌وانه‌ی به‌شی يەكەم ژیانی خۆش و پاره‌ی 
زۆر منداله‌کانیان به‌رهو لاری ده‌بات. نەم بنه‌مال‌یه: بەھەر ھۆيەك بووه 
پارهیه‌کی ززریان د مستکه‌وتووه و هه‌موو جوره پیداویستیه‌کان بز منداله‌کان 
دابین کردووه و له‌وه زیاتر ناگایان له منداله‌کان نابیّت. باوکه‌کان لەبهر نیش و 
کاریان هه‌ميشه له سمردان و کویوونموه و رابواردن و دایکه‌کانیش هه‌میشه به 
دوای مسودیلاتی جل و بسه‌رگ و نوتزمبیسل و جسوانی خۆياندا دەگە‌ڕێن و 
منداله‌کانی خزیان لهبیر چووهته‌وه و منداله‌کانیش به که‌لکوهرفرتن له پاره و 


پولی زر دهکهویته دوای رابواردن و له کل براده‌ره‌کانی به‌ره‌و لارێدا دەرۆن. 


هینده جاریش سهرپه‌رستی خیزانه‌کان وهك: باوك دايك و برا› بۆ خزیان دهبنموه 
هۆی تووشبوونی نه‌ندامی بنه‌ماله به مادده هوشبهره‌کان. نه‌و که‌سانه بو نه‌وه‌ی 
فشاری بنه‌ماله‌ی يان بز به‌کارهینانی مادده هزشبهره‌کان له‌سهر نەبێ› نموانیش 
بهو به‌لایه نالووده دەكەن. لمو په‌یوه‌ندییه‌دا به هه‌زاران خێزان له نیّراندا هيه 


هه‌موویان گیروده‌ی مادد ه هزشبه‌ره‌کان بوون. 


5- گه‌نده‌لی نیداری 

که‌نده‌لی له نو رژیمی کزماری نیسلامیدا: ھەر له یه کم رۆژەکانى هاتنه سەر 
کاری نهم رژیمه تا گمیشتووهته ئێستا به شینوهیه‌کی به‌رچاو: تهواوی نیداره‌کان 
ده‌فریتموه بووحه يه‌کيك له گرفته‌کانی خه‌لکی له‌کاری رزژانه‌یان. به‌داخنوه له 
ئێراندا› پەيوەندييە یاساییه‌کان جیّی خزیان داوەتە› پهیوه‌ندییه به‌رژه‌وهندیه‌کان نهو 
نیشانه‌ی قازانج و بەرژەوەندى به ریوهبه‌رانی نیداره‌کانی تیدا نەبێت به‌ریوی نابهن. 
ززربه‌ی قاچاغچییانی مادده هزشبهره‌کان به‌دوای گیرانیان له لايەن دەزگا 
نه‌منیه‌تییه‌کانی رژێم به‌دانی به‌رتیل نازاد دهکرین و دریژه به نیش و 
کاری خزیان (بازرگانى به مادده هۆشبەرەكان دەدەن). ززرجاریش 
به‌رپرسانی حکوومه‌تی به‌وهرگرتنی به‌رتیل رێگا خشکه‌ری بازرگانیکردن 
به مادده هزشبه‌ره‌کانن. 
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6 جیاوازی کومه‌لایه‌تی 

له نیرانی نه‌مرزدا؛ ززربه‌ی خه‌لکی لهزیر رهیلی هه‌ژاری و كەم داهات دا 
ده‌ژین. نەم مەسەلەيە له بواری کومهلایه‌تییه‌وه شوینه‌واری لمسه‌ر ژیانی خه‌لکی 
داناوه و چینی كەم داهاتی نهم ولاته بو وهده‌ستهینانی ببیوی خیزانه‌کانیان روو 
له هه‌موو جزره ئیش و کارێك ده‌که‌ن و ززرجار به بێ نموه‌ی نافادار بن با به 
شیوهیه‌کی زؤر خێرا خزیان له نیو نیشی قاچاغ دەبیننەوە. نهم نیشانه دبنه 
سهره‌تایه‌ك بۆ نه‌وه‌ی له داهاتوودا تیکه‌لی مادده هزشبهره‌کان بن. جیاوازییه 
کومهلایه‌تی یەکان ززرجار گرفتی کزمهلایه‌تی دروستده‌کات و نمو گرفتانەش 
يەكێك له ھۆكارەکانى تێكەل بوون به مادده هوزشبهره کانن. 


7- کچان و مادده هوشیمردکان 

رێژەی کچانی تووشبوو به مادده هزشبهره‌کان؛ ئەگەر له کوران زۆرتر نه‌بیّت 
که‌متریش نییه . نهم گرفته چه‌ند سالیکه له نيوان کچانیشدا؛ به شێوەیەکی زژر 
به‌رچاو به‌ر «یسسه‌نلووه و کسچانی نەم ولاته‌ی نالووده و تنکهل بسه مادده 
هزشبهره‌کان کردووه. هزکاره‌کانی تووشبوونی کچان به مادده هوشبه‌ره‌کان بو 
چەند هۆكارێك دەگەرێتەوە: 


یه کهم: له نیو كچاندا› وا بڵاوبووەتەوە› به کارهێنانى صادده هۆشبەرەكان به 
تایبه‌تی گراس و حه‌شیش گوايا چاویان جوان و بادامی ده‌کات. ھەر بزیه 
هەندێك له کچان تووشی ههله ده‌بن و ته‌نیا لەبەر جوانی کورتخایه‌نی 
خزیان؛ تیکه‌لی مادده هزشبهره‌کان دهبن. نهم ده‌سته‌یه له کچان به‌دوای 
راهاتن و تووشبوون ناتوانن وازی لی بیّنن و تەنانەت پاره‌ی پیویست بان 
بۆ کرینی مادده هزشبهره‌کان نیه» ھەر بزیه تووشی کاری خراپ و 
له‌شفرزشی دەبن› ئەم مه‌سهله‌یه له نیو کچانی خویندکاری زانکز له به‌شه 


ناوخوییه کاندا ده‌ژین زور به‌رچاوه. 
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دووھەم: به‌شیکی دیکه له کچان له رێگای تیکهلاوی لەگەل کورانی تووشبوو 
به مادده هۆشبەرەكان دەکەونە داوی نەم مادد ه مالوترانکه‌رهوه. 
به‌داخموه مادده هشبهرهکان له نیو کجانیشا هه‌روه‌ك کوران بلاو 
دهبیته‌وه و به‌شیکی ززر له کچان و نافره‌تان له ریگای بازرگانی کردن 
به مادده هزشبه‌ره‌کان خەرجى بژیوی خویان و بنه‌ماله‌کانیان وەدەست 
دینن. له قوتابخانه و شوئنه نامووزشییه‌کانی کجانیشدا مادده 
هزشبه‌ره‌کان به شیّوهیه کی ززر به‌ربلاو دهست دهکه‌وی و تووشبووان 


به ناسانی به‌کاری دینن. 


8 نه‌بوونی رینوینی له‌لایمن حکوومه‌نه‌وه 

ریژهیه‌کی زور له حه‌شیمه‌تی ئێران له لاوان و تازه پیگه‌یشتووان پێك هاتووه. 
بهلام ئەم رژیمه بۆ پیگه‌یاندن و بارهیتنانی لاوان زور که‌مته‌رخهم بووه و بهو 
شێوەیە پنویست بووه هه‌نگاوی صهل نه‌گرتووه. لاوان په‌روه‌رده نه‌کراون و 
پیداویستی پیویستیان بز ته‌رخان نه‌کراوه و تەنانەت نه‌و رینوینییه پیّویسستانه‌ی 


دەبێ له ته‌مه‌نی لاو«‌تیدا بکرێن› بێبەش دەبن. 


له نیراندا: ریکخراوی تایبه‌تی به کاروباری لاوان نییه‌و تەنانەت وەزارەتێكى 
تایبه‌تی بز کاروباری لاوان پیرافه‌یشتن يان پێك نه‌هاتووه. تهله‌فزیزن و رادیزکانیش 
ززرتر به‌رنامه‌ی نایینیان ههیه و که‌متر له لایهن لاوانموه سەر ده‌کرین و لاوان 
نازانن کاتی بیکاری خزیان چزن به‌رنه‌سهر . نهو گرو گرفتانه‌ی باسکران؛ هه‌موویان 
پیکه‌وه دهبنه هزی پێك هاتنی ناراحه‌تی ده‌روونی و فیکری له نیو خه‌لکی نیراندا؛ 
به تايبەتى لاوان و شوینه‌وار له‌سه‌ر هێزی نیشکه‌ری ولات داده‌نی که ته‌مه‌نیان له 
نێوان 18 تا 45 ساله و بەرەبەرە تووشی کاری خراپ و بهرهلاری يان دەبات. له هل 
هه‌مووی نه‌و شتانه‌ی که باسکران؛ رادهی بلاوبوونی مادده هشبه‌ره‌کان له 


ئێراندا› شوینه‌واریکی ززری له نیو کوصهل داناوه و خه‌لکیش بو نموه لهو 
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گیرو گرفتانه‌ی نه فهر بو ماوهیه‌کی کورتیش بی بێتەدەر› روو ده‌کاته مادده 
هوشبهره کان. سهیر ئەوەیە لەسەر شوینه‌وار دانانی نەم ماددمیه له‌سهر له‌ش و 
دهروونیان به باشی ناگادارن. بهو حالەش به‌کاری دێنن. 


هوّیه‌کانی تووشبووان له بواری سیاسییفوه 

ھەر له یەکەم رژژه‌کانی هاتنه سه‌رکاری کزماری نیسلامی» نهم رژمه سیاسه‌تی 
(رصدور انقلاب» (به‌ریکردنیبی گرته پنش. لهو پێناوەدا به دهان میلیارد دولار 
له داهاتی گىشتى ولات سەرفى پیکهینانی حیزب و رێکخراوی توندره‌وی 
نیسلامی له ولاتانی جیهانی نیسلام کردووه. به تایبه‌تی له ولاتی لوبنان؛ 
ئەفغانستان› پاک‌ستان و فه‌له‌ستین... شوینه‌واری سیاسهته‌کانی كۆمارى 
نیسلامی نێران ززر زەق و به‌رچاوه. له ههر ولاتیکی نیسسلامی ریکخراویکی 
توندره‌وی نیسلامی پیکهاتووه له لایهن نیرانهوه پشتیوانی ماددی ده‌کری. 
یارمه‌تییه مادییه‌کانی نيران به ((حزب الله»ی لوبنان؛ «رماس» له فه‌له‌ستین و 
ههروه‌ها ریکخراوه نیسلامییه توندره‌وه‌کانی عێراق به تایبه‌تی سوپای ((مهدی») 
به‌ریبه‌ری (رموقتدا صدر» شاراوه نییه. نەم یارمه‌تی و پشتیوانییه ماددیه‌ی 
ئێران شوینه‌واری له‌سه‌ر تابووری ئێران داناوه و ولاتيّك خاوه‌نی نه‌وتیکی زر ه؛ 
بهلام نیستا قه‌رزه‌کانی تەم ولاته خزی له ده‌یان میلیارد دولار دهدا. سه‌رمایه‌ی 
نیران به‌شیکی به‌رچاوی له ریگای سیاسه‌ته‌کانی رژیم که هه‌موو له چوارچیوه‌ی 
به‌ری‌کردنی شورش و دروستکردنی نیمپراتوورییهکی نیسسلامی شيعه خه‌رج 
ده‌کری. لهنیو خوی ولاتیشدا؛ نەم سیاسه‌ته شوینه‌واری داناوه؛ نه‌بوونی 
سهرمایه فوزارییه‌کی دروست و به فیرژدانی داهاتی نموتی ولات کاریکردووهته 
سەر نابووری ولات و ژیانی خه‌لکی و نابووری ولاتی به‌رهو لاوازی بردووه و 
پاری نەم ولاته‌ی له‌چاو سالانی پیشوو زر بی به‌های کردووه. سالی 1978 ھەر 
دولاریکی نه‌مریکی 7 قه‌نی نیران بوو؛ بهلام نیّستا دولاریکی نه‌مریکی 900 
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قه‌نی نیرانه! رژیم لەبەر سیاسه‌ته‌کانی خوی و سه‌رفکردنی داهاتی ولات له 
ددرهوه‌ی نهم ولاته ناگای له نیو خوی ولات نییه و نەم مه‌سهله‌یه شوینه‌واری 
لەسەر ته‌واوی ژیانی خه‌لکی داناوه وله هه‌موو بواره‌کانی نشابووری: 
کزمه‌لایه‌تی؛ پەروەردە› روشنبیری فیرکردن: وهرزش و... هتد خوی دەنوێنێ. 
کیشه‌ی نه‌بوونی شوینی نيشته جیّبوون» نیش و کار: گرانی له هه‌موو بواریک‌دا: 
خرایه‌کاری؛ فه‌نده‌لی نیداری و دارایی و ... له به‌رهه‌مه‌کانی سیاسهته‌کانی 
کزماری تیسسلامییه. نەم کیّسشه و گرفتان‌یه دەبنه ھۆی تووشسبوون و 
تیکهلا وبوونی دانیشتوانی نێران به مادده هۆشبەرەكان. 

تیسلامی سیاسی به‌تایبه‌تی توندرهوه تیسلامییه‌کان دوو پشتیوانی به‌هیزی 
ماددییان هدیه و تا نیستا؛ به که‌لکوهر فرتن لهو پشتیوانییه بووه توانیویانه له 
سەر پیی خویان راوه‌ستن و سیاسهته‌کانی خزیان له هه‌موو جیهاندا به‌رنه پێش. 
نهو دوو پشتیوانییه ماددیبه؛ یەکەميان: نموت بووه و نوی دیک‌میان مادده 
هوشبه‌ره‌کانه. ههرودك ئاڭادارن زوربه‌ی ولاتانی عهره‌بی و ئێران خاوهن نه‌وتیکی 
ززرن و نه‌و نموته سهرچاوصی داهاتیکی ززره بۆ نهو ولاتانه و لهو بواره‌دا 
ولاتانی عهرهبی کهنداو پشتیوانیکی ززر بای نیسسلامی سیاسی سهربه 
عهره‌بستانی سعوودین. له لایه‌کی دیکموه نهو ولاتانه‌ی نه‌وتیان نیبه یا رێژه 
نه‌وتیان له ولاتانی دیکه که‌متره» له رێگای به‌رهه‌مهینان» بازرگانیکردن و 
بلژوکردنه‌وه‌ی مادده هزشبهره‌کان له بواری ماددیبهوه خزیان و نیسلامی 
توندره‌ویان به‌ریوه‌بردووه. ھەروەك پیشتر ناماژی پیکرا؛ دموله‌تی تالیبان 
داهاتی سالانه‌ی له مادده هزشبهره‌کان زیاتر له 35 میلیارد دژلار بووه. 
حکوومه‌تی کزماری ثیسلامی ئێران سهره‌رای داهماتی نه‌وتی؛ له ریگای 
بازرگانی و بلاوکردنهوه‌ی مادده هوشبهره‌کان داهاتیکی ززری هدیه و وەك 
چه‌کیکی سیاسی له مادده هزشبه‌ره‌کان كەلكى وهرفرتسووه: ھەر لهو 
په‌یوه‌ندییه دا وته‌بیژی وەزارەتى د «رموه‌ی نێران رایگه‌یاند ئەگەر رژژناوا» له 


به‌رامبه‌ر مه‌سهله‌ی ناوه‌کی (نه‌تزمی) که‌مارز بخاته سەر نیران؛ نیرانیش ریگا به 
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به‌ریکردنی مادده هزشبهره‌کان بۆ روژناوا دەدات و لهو پەيوەندىيەدا گرفتیان بۆ 
56۱ ۰ 
دروستدهکات* ي نەم وتەيه نموه دەردەخا› نيران به شیوهیه کی راستەوخۆ دەستى 


له بازرگانی کردنی مادده هزشبهره‌کان و به‌ریکردنی بز روژناوا هدیه . 


رژێمێك یه کيك له سه‌رچاوه داهاتییه‌کانی مادده هزشبهره‌کان بسی؛ روون و 
ناشکرایه له نێوخۆی ولاتیش بو پەرەپێدانى سیاسه‌ته‌کانی رێگا به بازرگانی و 
به‌کارهینانی نەم ماددمه ناڭرێ. هه‌رچی له نیوخزی ولات تووشبوو به مادده 
هوشسبهره‌کان زورتسر بێت نهم رژێمه له خبسهجیکردنی سیاسته‌کانی 
سهرکه‌وتووتره. رژیم بز به‌ناکام گەيانىنى سیاسه‌ته‌کانی خوی هیچ سنووريك 
ناناسیّت و له‌کاتی رووخانی رژیمی به‌عسی سەددام بهم لاوه به رتژمیهکی 
به‌رچاوه» مادده هزشبهره‌کان سنووره‌کانی ئێرانی بریوه و چوونه‌ته خاکی عیراق؛ 
به‌شیکی ززر لەم مادد مه راستەوخۆ له لايەن رزیمه‌وه ناودیو کراوه و تەنانەت 
يەکێك له هاوپه‌هانه نیزیکه‌کانی نیّران له عێراق واته موقتەدا سه‌در لەم 
دوایانه‌د! فتوای دهرکردووه ھەم بازرگانی و ھەم به‌کارهینانی مادده هزشبه‌ره‌کان 
حهلا له ! ئەم فتوایه له راستی سیاسه‌ته‌کانی کزصاری نیسلامی نیرانه. نه‌ظهر 
بازرگانی به مادده هوشبه‌ره‌کان نازاد بێت› لەم ریگایه‌وه داهاتیکی زور نه‌سیبی 
موقته‌دا سه‌در و چه‌کداره‌کانی دهبیت و له بواری ماددییهوه ده‌توانن خزیان 
بەرێوەبەرن. له لاییه‌کی دیکهوه به‌کارهیّنانی مادده هزشبهره‌کان له نیو 
چسه‌کداره‌کانی حسهلال ده‌کا؛ لیره‌شدا؛ نهم بریساره له بەرهو پسیش بردنسی 
سیاسهته کانی وەك چسهکیکی بێدەنگ یارسه‌تی يان ده‌کسا. زژرسه‌ی نهو 
تیرزریستان‌ی کسردهوه‌ی خوکوژی به‌ریوه دهبهن به‌شیکی ززریان لهو کاته‌دا 
مرۆئێکی ناسایی نین و لموانه‌یه مادده خهیالهینهرمیان بەکارهێنابێت ھەروەك 
سهرده‌می حەسەن سەباح کاتیك ده‌چوون بز کردهوصی خزکوژی حه‌شیشیان 
به‌کارده‌هیّنا تا له کاتی بەڕێوەبردندا› نا گایان له چاره‌نووسی کردهوه‌که‌یان نەبێت. 
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رژیمی کزماری نیسلامی نیّران هەورەك چهکیکی بێدەنگ و تەنانەت ده‌توانین 
بڵێێ کزمه‌لکوژ له مادده هزشبهره‌کان که‌لکی وەرگرتووه و له ریگای دەزگا 
تایبه‌تییه‌کانی خزی له ئێراندا به‌تایسه‌تی کوردستان بلاوکردووهتهوه. رژیمی 
به‌عس به کیمیایی بارانی ههله‌یجه 5000 که‌سی شه‌هید کرد و لموکاته‌وه تا 
نیستا که‌لی کورد له ھەر چوار پارچه‌ی کوردستان شانازی بهو شه‌هیدانه کردووه؛ 
بەڵام له ئێراندا› به‌تایبه‌تی کوردستان به ده‌یان هه‌زارکه‌سی به‌هزی به‌کارهینانی 
مادده هزشبهره‌کان گیانیان لهده‌ستداوه و به سه‌دان ههزار که‌سیش هو ماددهیه 
به‌کاردیینن و له‌فه‌لی راهاتوون؛ ده‌توانین بڵێن نه‌مانه‌ش صردوون ته‌نیا جیاوازییان 
له‌فه‌ل مردووه‌کانی دیکه نه‌وه‌یه» که نه‌مان هه‌ناسه ده‌کیشن. کی شانازی به 
تووشبوو ده‌کات؛ نهوه‌ی کوری تووشبوو بیّت هه‌ست به سه‌رشزری ده‌کا. نه‌وه‌ی 
باوکی تووشبوو بیّت شەرم ده‌کا بلی کوری کیّیه. نەم سیاسه‌ته له دنییسای دهره‌وه 
هه‌ستپیناکری و به شیوهیه‌کی ززر هیسدی و بێدەنگ گەلێك نابوود دەکرێ› 
نه‌مه‌یه چه‌کی کزمه‌لکوژی کوماری نیسلامی. 


رێگاکانی بلاوبوونهوه‌ی مادده هژشبه‌ره‌کان له ئێراندا 

هه‌روك ده‌زانن مادده هزشبهره‌کان به شیّومه‌کی زور به‌ربلاو له نیّراندا» بلاو 
دبیتهوه و نەم ماددهیه له هه‌موو شوین و جێگای نهم ولاته؛ ززر به‌ناسانی 
ده‌ستدهکه‌وی و به‌کاری دێنن. چزنیه‌تی هاتنه ژووری نەم مادده‌یه بو نيران و 


بلاوبوونەوەى لەم ولاته‌دا چه‌ند رنگای هه‌به که برسن له : 


1-¬ هەروەك نامازی پنکراوه؛ ئنێران لەسەر رێگای بسه‌ریکردنی مادده 
هۆشبەرەكان بو نه‌ورویا و ولآتانى عەرەبى هه‌لکه‌وتووه. فاجاغجییانی نەم 
ماددەیە به که‌لك وەرڭرتن لەم ھەلەو خاکی به‌رین و دانسشتوانی ززری 


ئێران› به‌شيك لهو ماددمه له نیو ئێراندا بلاو دەکەنەوە. 
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2- به‌شیکی ززر له به‌رپرسان و بەرێوەبەرانى حکوومه‌تی نيران به که‌لکوه‌رگرتن 
له به‌رپرسایه‌تی خزیان به‌وهر گرتنی به‌رتیل یا هاوکاری راستموخو لەگەل 
مافیا؛ لەبەر بەرژەوەندى خۆیان مادده هوشبهره‌کان له نیراندا بلاوده‌که‌نهوه 
يا رێگا به بلژوبوونه‌وی نەم ماددهیه دەدەن. پیویسته بگوتری نهو مادده‌یه 
لەم رێگایەوه بلاو دەبێتەوه له رێگای یەکەم ززرتره و زۆر به ناسانی دەگاتە 
دمستی به‌کارهێنه‌ران و تووشبووان. 

3- ریگای سێھەمی بڵاوكردنەوەی ماددە هزشبهره‌کان له ئێرانداۋ راسته‌وخز 
په‌یوه‌ندی به سیاسەتەکانى رژیمی نیران‌وه ه‌یه و نمو رژێمه له ریگای 
که‌سانی تایبه‌تی خزی و نزرگانه په‌یوه‌ندیداره‌کانی وه‌کو نیتلاعات؛ هێزه 
نینتیزامییهکان» (ناوەنىدى خه‌بات دژی مادده هزشبهره‌کان) و... به 
شیوهیه‌کی ریکخراو رێکوپێك مادده هۆشبەرەكان له ئێراندا› بڵاو دەکەنەوە 
و لهو پەيوەندىيەدا› ته‌واوی نمو که‌سانه‌ی نەم کاره دەکەن و مادده‌ی 
ھۆشبەر له نیو خه‌لکی به تایبه‌تی له كوردستاندا› بلاو دەکەنەوە له نیو 
خه‌لکیدا ناسراون و نه‌وانیش به بێ هیچ چهشنه گرفت و كۆسپێك لمسهر 
رێگاياندا› نەم مادده‌یه بلاوده‌که‌نهوه. زیاتر له نیسوه‌ی نهو مادده 
هوشبهرانه‌ی له نیراندا؛ بلاو ده‌بیتموه راسته‌وخز په‌یوه‌ندی بهم سیاسهته‌وه 
ههیه و یاساکانی نەم رژیمه سەبارەت به صادده هزشبهره‌کان تەنيا نه‌و 
دستهیه ده‌گرنته‌وه که له رێگای يەكەمدا نەم ماددهیه بلاو دهکه‌نموه. 


مادده هوشبه‌ره‌کان له یاسای ئێراندا ۳۰ 
یاسای مادده هزشبهره‌کان له ئێراندا› زور تونده و نەگەر نو یاسایانه به تمواوی 


به‌ربوه بجن گرفتی مادده ھۆشبەرەكان لەم ولاتەدا. تا راد یه کی زر چاره‌سهر 
ده‌کری به‌داخه‌وه ئەم پاسایه تهنیا له چوارچیوه‌ی نووسیندا ماوه‌تهوه و زۆر 


به‌که‌می به‌ریوه ده‌چی. 
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سزای له سێدارەدان (ممرگ 
له‌سه‌ریه له یاساکانی ئێران بز 22 تاوان سزای له سیداره‌دان دیاریکراوه و 


نموانه‌ی تایبه‌ت به مادده هوشبه‌ره‌کانن نامازه‌یان پیّدهکه‌ین: 


1 - چاندنی خه‌شخاش؛ کوکا یا شادانه به مهبه‌ستی به‌رهه‌مهینانی مادده 
ھۆشبەرەكان› جاری یه‌کهم تا سێھەم سزای زیندان و غرامه‌ی له‌سه‌ره؛ بهلام 
بز جاری چوارهم به پیی نەم یاسایه له سیّداره‌دان دەدرێ (مادده‌ی 2ی یاسای 
خه‌بات دزی مادده هوشبه‌رهکان). 

2- هیّنانه ژوور و به‌ریکردن؛ دروستکردن: دابه‌شکردن یا فرزشی زیاتر له پێتنج 
کیلز بەنگ› چهرس» گراس› ترياك؛ شیره» سوخته یا تفاله‌ی ترياك حوکمی 
له سیداره‌دانی هه‌یه (ماددهی 4 ی یاسای خه‌بات دزی مادده هزشبهره‌کان). 

3- کرین؛ راگرتن: شاردنه‌وه یا فواستنهوه‌ی زیاتر له 100 کیلز تراك یا 
مادده‌کانی دیکه که له ماددەى چواردا هاتوون حوکمی له سیداره‌دانی هه‌یه 
رمادده‌ی 5 ی یاسای خهبات دزی مادده هوشبه‌ره‌کان). 

4- هینانه ژوور؛ دروستکردن؛ دابه‌شکردن» به‌ریکردن؛ کرین و فرزش؛ راڭرتن› 
شاردنه‌وهی زیاتر له 30 گرام هیرونین» صورفین؛ کوک‌انین و نمو مادده 
کیمیاییان‌ی له مورفین و کوکانین دروستده‌کریین حوکمی له سیّداره‌دانی هه‌یه 
(مادده‌ی 8 ی یاسای خهبات دزی مادده هوشبهره‌کان). 

5- به‌ریکردن» دروستکردن؛ دابه‌شکردن؛ هێنانه ژوور: کسرین و فسرزش؛ 
را گرتن و شاردنه‌وه‌ی هیروئین» مورفین: کوکانین و مادده‌کانی کیمیایی که 
له سورفین و کوک‌انین دروستده‌کری بو جاری چوارهم و کزی هه‌موو 
جاره‌کان بگاتسه 0 گرەم رمادده‌ی 8 ی یاسای خه‌بات دژی مادده 
ھۆشبەرە كان) حوکمی له سیدار‌دانی هەیە. 

6- قاچاغی مادده هزشبهره‌کان به چه‌کنوه حوکمی له سیداره‌دانی همه 


رمادده‌ی [ 1ی یاسای خەبات دزی مادده هزشبه‌ره‌کان). 
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هه‌روهك پێشتر ناماژی پیکرا نەم یاسایه له نیراندا ززرتر له چوارچێوەى نووسراوه‌دا 
ماوخهوه و بهو شیّومه به‌رێوە ناچی و ھەر نه‌وش بووه‌ته هی نهرس مادده 
هزشبه‌ره‌کان و بازرگانی کردن بهم بەا ماڵوێرانكەرە ناسایی بکریتموه. 


ی TE‏ 9 . 5 
ناوضندی خمات دژی مانده ھۆشبەرەكان- سمروك کو‌ماری 
نامانج: خه‌باتی هه‌مه‌لایه‌نه دژی قاچاغ و به‌کارهیّنانی مادده هزشبهره‌کان به 
که لکو ه«رگرتن له ھەموو بیّداوب‌ ستییه‌کان و سەرجاوەى ببویست ووك: 
بەڕێوەبەرى› فەرھەنگى› پەروەردەيى و... به‌مهبه‌ستی گه‌یشتن به کزمه‌لگایه‌کی 


خاوێن و بێ تووشبوون و قاچاغی مادده هزشبهره‌کان. 


ریگا چاره‌کان 
1 - پیویسسته ته‌واوی ده‌زفا و نیسداره‌کانی شوننه‌واردانهر لەسەر مادده 


هوشبهره‌کان سهره‌رای نه‌ندامانی نیّستا بین به ثه‌ندام له ناوه‌ند. 
2- ریکخستنی ته‌شکیلاتی رته‌نزیات) ناوهند و چالاککردنی هه‌رچی ززرتری 
نه‌ندامانی ناوه‌ند له چوارچیوه‌ی کاروباری به ریوهبه‌ری و به‌رنامه‌ریژی. 
ناوهندی خمبات دژی مادده ھۆشبەرەكان 
به نی ماددهی 33 ی یاسای خه‌بات دزی مادده هزشیهره‌کان: ناو‌ند به 
سەرۆكايەتى سهرزك کومار به‌رزترین ناوه‌ندی به‌ریوهبهری و بریساردان به 
مهبستی پشتگیری له تووشبوون و خه‌بات لەگەل قاچاغی مادده هزشبه‌ره‌کان 
له هه‌موو جزرهکانی بەرێوە دەچێ. 


نه‌ندامانی ناو ند (ستاد) 
1 - سەرۆك کزمار - سهرژکی ناوەند 


2- دادکه‌ری فشتی ولات 
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3- وه‌زیری ولات 

4- وه‌زیری نیتلاعات 

5- وه‌زیری ته‌ندروستی: ده‌رمان و نامووزشی پزیشکی 
6¬ وه‌زیری نامووزش و پەروەردە کردن 

7- سەرۆكى ریکخراوی د هنگ و ره‌نگ (تەلەفزيۆن) 
8- به‌رپرسی هیّزه نیزامییه‌کان «نیروی انتظامی» 

9- سه‌روکی دادگای شزرشی نیسلامی تاران 

0 - سه‌روکی ریکخراوی به‌ندیخانه‌کان و پەروەردە 

1 - فه‌رماندی هیزه‌کانی به‌رگری 


2 - وه‌زیری رزشنبیری و رینویتی نیسلامی 


تیبینی ماددمی 33 

سەرۆك کزمار ده‌توانی بۆ نیداره‌کردنی کزبوونهوه‌کانی ناوه‌ندی خهبات دژی 
مادده هزشبهره‌کان نوێنەرێك لەلايەن خی دابنی. 

به له‌به‌رچاو گرتنی نه‌رکه‌کانی ناوه‌ند و چوارچیوه‌ی به‌رفراوانی خه‌بات دی مادده 
هزشبهره‌کان له کزمهل و پئویستی هاوکاری و به‌شداری دمستگاکانی کاروبساری 
نیوده‌وله‌تی و لاوان› پیسشنیاری هسه راده‌ی نه‌ندامانی خوی زرتر بکات و 
نموان‌ی خوارهوه‌ی پی زیاد بکات. 

1 - وه‌زیری دهردوه 

2- شورای به‌رزی لاوان 

3- سه‌رژکی رتکخراوی پروپاکه‌ندی نیسلامی 

4- سەرۆكى گومرکی ولات 

5- سەرۆكى ریکخراوی په‌روه‌رده‌کردنی لەش 
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تمرکه‌کانی ناومند 

سياسەت› بەرنامەرێژى› ھاوناھەنگى› چاودیری و... له زورب‌ی روانگه‌کان وەك: 
- پهربه‌ره‌کانی لەگەل هاتنه ژووری مادده هزشبهره‌کان بز ولات. 

- به‌ربه‌ره‌کانی لەگەل دابه‌شکردن. 

- کاروباری فەرھەنگى: پروپاگەندە› نامووزشی گشتی و که‌مکردنهوی داواکاری. 
- کاروباری مافه‌کان و نێودەوڵەتى. 


له ریگای 

1 - پەسەندى په‌یرهو و پرزگرامه‌کان و دارشتنی بریاره‌کانی به‌ریوهبه‌ری پێویست و 
پسه‌ندی کملال‌ی پێشنیار کراو له لايەن دمست‌گا به‌رتومه‌ری و قه‌زاییه‌کان. 

2- دیاریکردنی هێله شتییه‌کانی به‌ریوهبه‌ری و قه‌زایی خهبات دژی مادده 
هوشبهره‌کان له چوارچیوه‌ی نێوخۆء ناوچه و نیود موله‌تی. 

3- دیاریکردنی هیِله ششتییه‌کانی فەرھەنگى› پروپا که‌سده و نامووزشی یه 
به معب‌ستی وریاکردنهوه‌ی هه‌مهلایه‌ن‌ی كۆمەلگا له پشتگری له پیش 
هاتنی تاوانه‌کانی به‌یوه‌ندیدار لەگەل مادده هوشبه‌ره‌کان. 

4- دهنگدانه‌وه‌ی چالاکییه‌کان و بریاره‌کانی دهوله‌تی کزماری نیسلامی نێران له 
ناستی نیوخزیی و نیود هوله‌تی و راکیشانی یارمه‌تییه کانی خهلك و نیو دەوڵەتى. 

5- دیاریکردنی هێله کشتییه‌کانی مەتالاکردن و لیْکزلین‌موه له چوارچیوه‌ی 
جزراوجزری خدبات دژی مادده هزشبه‌ره‌کان. 

6- پیکهینانی هاوناهه‌نگی له نێوان ده‌ستگاکانی به ریوبهری و قه‌زایی و 
لابردنی کزسپه‌کانی سەر ریگا. 

7- چاودیری به‌سه‌ر قازانجه‌کانی بەرێوەبەرى یاسا و دانی رای تیسسلامی به 
مدبه‌ستی پیاچوونه‌وه يا به‌سه‌ندی یاساکانی پێویست. 

8- مه‌لسه‌نگاندنی چالاکی د مستگاکانی په‌یوه‌ندیدار له کاروباری خه‌بات دژی 
مادده هۆشبەرەكان. 
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پیشه‌یی به مه‌به‌ستی بیکهینانی ناوه‌نده‌کانی نامووزشی بیشه؛ به‌ریوهبردنی 
خزمه‌تسه‌کانی راوێژكارى و بسشتیوانی نامووزشی فشتی: دامه‌زرانسدنی 
نه‌جومه‌نه‌کانی خیرخوازی؛ کلینیکه‌کانی دەرمانى و وازهینان و په‌روه‌رده 
کردن بز پشتگیری له تووشبوون. 

0 - به‌سه‌ندکردنی به‌رنامه و دیاریکردنی بوودجه‌ی سالانه و پنشکه‌شکردنی به 
دهسته‌ی و چاودیری به‌سه‌ر خه‌رجیه‌کان. 

11- به‌رتوه‌بردنی نووسینگه‌کان و بریاره‌کانی پێویست له کاروباری خه‌بات دژی 


مادده هزشیهرهکان. 


۷ - 


نیبینی 
کوبوونه‌وه‌کانی ناوه‌ندی خه‌بات دزی مادده هزشیهره‌کان» ھەر بازده رۆژ جارێك 
به به‌شداری تمواوی نه‌ندامان بەرێوە ده«چی و ھەر چه‌شنه نالوگور له‌کاتی 


کزبوونه‌وه‌کان دیتهوه سەر بریاری ناوه‌ند. 


ناوه‌ندي خه‌یات دزي مادده هزشبهره‌کان ته‌نیا رنکخراونکه له نیراندا بۆ 
پشتگیری و بلاوبوونعوه‌ی مادده هزشبهره‌کان پێك هاتووه. نهم ریکخراوه؛ وهکو 
نووسراوه و نامانجه‌کانی که نامازه‌ی پیکراوه بەرێوە ناجن و به یچه‌وانه‌ی 
سیاسه‌ته‌کانی» راستەوخۆ له خزصهت بلاوکردنموه‌ی مادده هزشبهره‌کان له 
نیرانه › نو کسانه‌ی مادده ھۆشبەرەكان به تايبەتى له کوردست‌اندا ‌ بلاو 
دەکەنەوە پەيوەندىيان بەم ریکخراوهوه هەیە. باشترین و زیندووترین بەلگە لەم 
بوارەدا خه‌لکی کوردستانن. 
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به‌شی سێھەم: بلاوبوون4وه‌ی ملدده هزسبه‌ره‌کان له 
روزهه‌لاتی کوردستاندا 


هه لکه‌وتوویی جوگر افیایی روزهه‌لاتی کوردستان 


رزژههلاتی کوردسستان «کوردسستانی نیسران» له رۆژناوای ولاتسی نيران 
هه‌لکه‌وتووه و پیکهاتووه له پینج پاریزها نازه‌ربایجانی روژن‌اوا: کوردستان؛ 
کرماشان؛ نیلام و لورستان. به پیّی هه‌ندیك سدرچاوه رووبه‌ری کوردستانی 
رزژهه‌لات 124 ههزار کیلزمه‌تری چوار گە ¦ حه‌شیمه‌تی نهم به‌شه‌ی 
کوردستان %13 ی حه‌شیمه‌تی نیرانی پێك هیّن‌اوه و زیاتر له 10 میلیزن 
که‌سه" د سنووری رژژههلاتی کوردستان له رژژناواوه لەگەل کوردستانی 
بساکوور (تورکیسه» و کوردسستانی باشسوور (عیّسراق» له باشسوورهوه لەگەل 
پارێزگاكانى خوزستان و که هکیلویه و بزیر نه‌مه‌د له رزژههلاته‌وه لەگەل 
پارێزگاکانى هه‌صه‌دان و قه‌زوین و نازه‌ربایجانی رژژههلات (تەوریز› له 
با کووریشه‌وه لەگەل ولاتی نه‌رمه‌نیستان هاوسنووره. 

نزیکه‌ی 1 میلیزن کورد له شاری تاران دەژین و هه‌روه‌ها زیاتر له 300 هه‌زار 
کوردیش له مدلبه‌ندی قووچان له پارێزگای خوراسان له رزژههلاتی نیراندا؛ 
دەژین. نەم کوردانه له سه‌رده‌می باشایه‌تی سه‌فه‌وییه‌کان له مالى و سامانی 
خۆیان له کوردستاندا» ده‌ركراون و گواستراونەتەوە بو رۆژھەلاتى نێران. 


رادهی بلاوبوونه‌وی مادده هوشبمرهکان له روژههلاتی کوردستان 

مادده هوشبهره‌کان؛ له رزژهه‌لاتی کوردستاندا به ریژه‌یه‌کی ززرتسر به به‌راورد 
لەگەل شوینه‌کانی دیکه‌ی نیراندا: بلاوبووه‌تموه. يشر نام‌ازه بەرەى کرا 
نزیکه‌ی 10^یى ئێران به ماددە هۆشبەرەكان تووشبوون. نهم رێژه له کوردستانداء 


ززرترهو ھەرچەندە لهو پەيوەندىيەدا ناماریکی دروست لەبەردەست دا نییه بهلام 
راستییه‌کان نه‌وص دەردەخەن له نێوان 15 تا 20ي خه‌لکی کوردستانی 


رزژهه‌لات فیرزدهی نەم مادده مالوترانکه‌ره بووین . 


له سه‌رتاسه‌ری کوردستان مادده هزشبهره‌کان له هه‌موو جوره‌کانی ززر به 
ناسانی و به نلشکرا دەست ده‌که‌وی و تەنانەت نرخیشی به به‌راورد له‌فه‌ل 
شاره‌کانی دیکهی نیّران ززر هه‌رزانتره و بەشێك له قاچاغچی يان به مهبستی 
بازرگانی کردن مادده هۆشبەرەكان روو ده‌که‌نه کوردستان و نمو ماددهیه ده‌کسرن 
و له شاره‌کانی دیکه‌ی نیّران به نرخیکی گرانتر ده‌یفرزشن. له په‌یوه‌ندی لەگەل 
بلاویوونه‌و هی مادده هزشبهره‌کان له كوردىستاندا› مه‌سهد رەنوف په‌یامنیری 
گۆثارى ««لفین» له بزکان دهلی: كاتێك به پارکی سهره‌کی شاری بزکاندا تیپهر 
دەبێ چه‌ندین گەنج ده‌بینی که لەژێر داره‌کاندا که‌وتوون و بێناگان و باری 
دەروونیان شیواوه. تەم دیاردهیه به ریژهیه‌کی ززر له نێو که‌نجانی شاری بزکاندا 
به‌ربلاوه؛ له‌و باردوه ر‌حیصی صورادی خاوهن برواناصه‌ی ماستهر له بواری 
ده‌روونناسی رژژانه لەگەل گەنجانى نالووده بوودا کارده‌کات» نهو سەبارەت به 
ژماری نالووده بووان و ثه‌و کاران‌ی کراون بۆ ریگری لەم دیارده‌یه وتی: نهو 
ریژهیه‌ی که به ره‌سی دەولەت بلاویکردووته‌وه سعبارهت به نالووده بووان به 
تلياك (ترياك) له سهرانسه‌ری ئێراندا› 3 میلیون که‌سه. بهلام پێدەچێت دەولەت 
نه‌یه‌ویت به دیقست ژماره‌که بڵێت. سەبارەت به دهرکه‌وتنی دیارده‌که‌ش صورادی 
وتی: له ززر شوین دا له زیر پرد و گۆشه و حاشییه‌کانی شار و بارکه‌کاندا؛ له 
ززربه‌ی نه‌و شوێنانەدا› ناسه‌واری به‌کارهینانی ترياك لای گەنجان ده‌بینی و له 
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ب ‏ هت و ۱ 1 


1 ۳ . “ ۵ 1 

ززر شوێندا به چاوی خزت فرزشتنی نهم مدوادده دهبینی '. 
کوچه‌و کزلانه کان؛ قوتابخانه» ناوه‌نده‌کانی نامووزشی بارکه‌کان؛ سه‌یرانگه‌کان؛ 
تەنانەت دیهاتهکان به ریژه‌یه‌کی زور به‌رچار ماددی هزشبهر هه‌یه؛ نهو 
که‌سانه‌ی بازرگانی پی دەكەن هه‌موویان له نیو خه‌لکی ناسراون و به بێ هیچ 
كۆسپێك لەسەر رێگاندا نه‌و مادد دیه بلاو ده که‌نهو ه. 
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هەندێك له نزرگانه‌کانی رژێم› له بلاوکردنه‌وی مادده هزشبهره‌کان نه‌خشیکی 
به‌رچاویان همیه . لهو په‌یوه‌ندییه‌دا (ناوەندى خەبات دژی مادده ھۆشبەرەكان - 
ستاد مبارزه با مواد ځدر) له کوردستاندا» به جێی نه‌وصی نمرکی خی واته 
کونترل و بشتگیی له بلژوبوونهوه‌ی و به‌کارهیّنانی ئەم مادد‌یه بگرین؛ 
راستموخز پەيوەندى به بلاوبوونه‌وی نەم مادده‌یه ههیه و له ریگای که‌سانی 
ناسراو و رێنوێنی کراو به شاهیدی خه‌لکی کوردستان و تووشبووان پهره به 
به‌کارهیّنان و بلاوکردنه‌وی نەم مادده‌یه ده‌دا و ززربه‌ی نو که‌سانه‌ی مادده 
هزشبهره‌کان بلاودهکه‌نهوه پەيوەندى راستەوخۆ لەگەل نه‌و نیداره‌یه هه‌یه. 
(رعبدالعزیز ممولودی)») ماموستای زانکز و هه‌لگری بروانامهی ماسته‌ر له زانستی 
سیاسی و سه‌رژکی (دامه‌زراوهی عیرفان بۆ ریگری له تووشبوون) چه‌ند سالیکه لهو 
بواره‌دا كاردەكات› ناوبراو دیارده‌که به قه‌یرانیکی شموره له شاره‌که‌یان ربزک‌ان) 
وسفکرد و به‌شیُکی هوزکاره‌کهشی بۆ به‌ربلاوی و ناسان دمست کموتنی نه‌و ماددمیه 
گهراندهوه ". له لایه‌کی دیک‌موه مورادی بۆ پمیامنیری لشین دهلی: رێىژەی 
به‌کارهیّنه‌رانی مادده هوشبه‌ره‌کان زیاتر لهناو توێژى گەنجان دایه؛ به‌لام شمو به‌داخ 
بوو که نیستا دیارده‌که له نێوان ژنان و مندالانیشدا به‌دی دهکریت ۳ له دریژی 
لیدوانه‌که‌ی دا مورادی دهلی: به‌داخه‌وه يه‌كيك له تایبه‌قه‌ندییهکانی تووشبووان 
ه‌ومیه که هه‌ولده‌دهن که‌سانی هاوتای خزیان زياد بكەن› بز نموم که‌متر رتگیریان 
لی بکرێت و بتوانن به سانایی دهستی بخن و به‌کاری تن **. 

نمو راپورته‌ی گزثاری لقين له شاری بۆكان و چونیه‌تی بلاوبوون‌موه‌ی مادده 
هوشبهره‌کان لهو شاره‌دا ویینه‌ی شاره‌کانی دیکه‌ی کوردستانه و به شیّوهیه‌کی زۆر 
مه‌ترسیدار له کوردستاندا بلاو بووهته‌وه و هه‌ره‌شه له داهاتووی نەم به‌شه‌ی 
کوردستان ده‌کات و خه‌لکی لهو بوار‌وه ههراسان کردووه و ژیانی نالوز کردوون. 
ھەر خیزانیکی رزژههلاتی لانی كەم تووشبوویکی مادده هزشبه‌ری تیدایه و ززر 
خێزانیش ھەن که تمواوی نه‌ندامانی بنه‌ماله‌که تووشبوون. 


۱13 


به‌پیی دوایین سه‌رچاوه‌کان و وته‌ی تووشبووان نرخی هیرژیین له کوردستاندا له 
ترياك هه‌رزانتره نه‌وه له کاتیکدایه له ھەر 100 کیلو ترياك ته‌نیا 1 کیلو 
هیرزنین دروست ده‌کری. بهلام بۆ نهوص گەنجان و خه‌لکی کوردستان به 
شیّوهیه‌کی خیراتر به‌ره‌و تووشبوون بوون و بتوانن به ناسانی ده‌ستیان بک‌هوی 


هه‌رزانیان کردووه. 


هویه‌کانی نالووده‌بوون و سیاسمته‌کانی رژیّم لمو پەيوەندييەدا 
تمواوی نهو هوکارانه‌ی بو تووشبوون به مادده هزشبهره‌کان له‌نیراندا باسکران؛ 
کوردستانیش ده که‌ریتموه له هەندێك بواردا. نه‌و هوکارانه شوینه‌واریان ززرتره. 
له کوردستان دا گرفتی نه‌بوونی نیش و کار و ههروه‌ها خویندن له ناستی 
زانکودا» زور زه‌ی و به‌رچاوهو به‌شیکی زر له لاوان بۆ وه‌دست هیّنانی نیش و 
کار روو له شاره‌کانی دیکه‌ی نيران دەکەن و لهو ریگایموه له‌وان‌یه تیکه‌لی 
مادده هزشبهره‌کان بن. له لایه‌کی تریشه‌وه نهو لاوانه‌ی بۆ دریژه به‌خویندن روو 
له شاره‌کانی دیکه‌ی نیران ده‌که‌ن نه‌وانیش به‌شیکی ززریان تیکه‌لی صادده‌ی 
هوشبه‌ره‌کان دەبن. گرفته‌کانی فرانی و بیکاری له کوردستاندا؛ به به‌راوورد 
له هل شارو ناوچه‌کانی دیکه‌ی ئێران ززرتره: ھەر پویه شوینه‌واری خراپى نهم 
گرفتانه له‌چاو شوینه‌کانی دیه‌ی نیراندا زۆرتر به‌رچاوتره. 

له هه‌مووی گرینگتر» سیاسته‌کانی کزماری تیسلامییه. نهم رژیمه به پیی 
سیاسهته‌کانی خوی ھەر له یەکەم روژه‌کانی هاتنه سهرکاریدا؛ به شیوهیه‌کی 
دارێژراو مادده هزشبهره‌کانی له کوردستان دا بلاوکردووهته‌وه. سیاسه‌تی 
کزماری نیسلامی گیرزده‌کردنی خه‌لکی کوردستان به تایبه‌تی لاوانی رۆژھەلات 
به مادده هزشبهرهکانه تا لهو رێگایەوە هێزى کوردستان که له لاوان سه‌رچاوه 
دەگرێ لاواز بکات و بتوانی به بى گرفت سیاسه‌ته‌کانی لەم به‌شه‌ی کوردستاندا؛ 
بهریوبه‌ری. ھەر وهك ناصاژه‌ی پێكىرا› تووشبووان به صادده هزشبهره‌کان 
که‌سانی ترسنۆك بێ غيرەت› بی نيراده و لاواز باردین که بز وهدست هیّنانی 
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مادده هزشبهره‌کان ئامادەن هه‌موو چه‌شنه کارێك له خزفرزشییه‌وه تا دزی و... 
بکهن. تەنانەت به‌شیکیان تیکهل به سیاسته‌کانی رژێم له کوردستاندا دەبن و 
لاوانی کوردستان تیْکهل به مادده هزشبهره‌کان دهکه‌ن و بەرێوەبەرى کردهوه‌کانی 
رژێم دهبن. بهم شێومه کزماری نیسلامی له‌باتی نه‌نفال؛ قهلأچزکردن؛ کیمیایی 
باران و ... هتد له ریگای مادده هزشبهره‌کان دا؛ جینزسایدیکی بیّده‌نگ به 
رێوەدەبات. نەم سیاسته ناکامی زر مه‌ترسیدارتره له نه‌نفالهکانی باشووری 
کوردستان و رۆژبەرۆژ وهکو نه‌خوشییه‌کی مه‌ترسیدار له پەرەسەندن دایه و 
نه‌وانه‌ی فرفتاری ئەم نه خزشییه (تووشبوون) دەبن به بی نه‌وصی خزیان هه‌ست پی 
بکهن بەرێوەبەرى سیاسته‌کانی رژیم له کوردستان دادەبن. به‌داخموه نهو هټزو 
گروتینه‌ی لاوان به جی نه‌وسی بو رزخاری گەلەکە‌ی و وهدهست هینانی مافی 
چاره‌نووس دژی د مسه‌لاتی حاکم به‌سهر ولاته‌که‌ی خه‌بات بکات. تووشی مادده 
هزشبهره‌کان دەبێت و نه‌وه‌ی به لایه‌وه گرینگ نهبیت هه‌ستی نه‌ته‌وایه‌تی و 
نازادی گەلەکەیەتى. رژیمی کزمار نیسلامی بو به‌ریوه‌بردنی نەم سیاسهته‌ی 
خی له هه‌موو که‌رهستمیه‌کی پیویست کهلك وەردەگرێ و تەنانەت نمو نورگان و 
ریکخراوانه‌ی بو کزنترزلکردنی مادده هوشبهره‌کان دامه‌زراون به پینچه‌وانه پەرە 
به بلاوکردنه‌وهی مادده هوشبهره‌کان دەدەن› به‌کيك لمو ریکخراوانه ھەر وەك 
پیشتر ناماژه‌ی پی کراوه «ستاد مبارزه با مواد مخدر» (ناوه‌ندی خه‌بات دژی 
مادده هزشبهره‌کان» له کوردستان دابه. ته‌واوی نهو كه‌سانه‌ي له‌کوردست‌اندا به 
شیوصی ناشکرا و له‌به‌رچاوی خه‌لکی مادده هزشبهره‌کان بلاو دەکەنەوە و 
بازرگانی پیده‌که‌ن پەيوەندى يان بهم ناوەندەوە ههیه‌و به‌شیکی ززری مادده 
هزشبهره که‌یان نهو ناوه‌نده بیان دابێ ده‌کات. ئاوەندى خهبات دزي مادده 
هزشبهره‌کان: ئه مه‌وادده‌ی له شاره‌کانی دیکه‌ی نیراندا دمستی به‌سه‌ردا دەگرێت 
دێنێته کوردستان و له ریگای که‌سان و عمواملینی تایبه‌تی خی له نټو 
کزمه‌لگای کوردستان بلاوی ده‌کاته‌وه. لهو ه‌یوه‌ندیبهدا نیتلاعاتی رژییم له 
کوردستاندا ده‌ستیکی بالای همه و به هاوکاری ناوه‌ندی خه‌بات دژی مادده 
هوشبهره‌کان. نەم ماددمه دێنێته کوردستان و له نیو لاوان دا› بلاویده‌کاتموه. 
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کاتی لیکولینهوه له تووشبووان له سالی ۰1999 لاویکی سنه‌یی به ناوی مايل 
چراغی وتی تەمەم 16 سال بوو› لەگەل کوریکی هاوته‌مه‌نم به شەر هام و له 
لايەن هیّزه نیزامییه‌کانی رژیسم «نیروی انتظامی» گیران و رهوانه‌ی به‌ندیخانه 
به‌شی لاوان کراین» له ماوه‌ی نهو شەش مانگه که له به‌ندیخانه بووم. مادده‌ی 
هزشبه‌ریان پێ ناساندم تەنانەت دمستمکرد به به‌کارهینانی دوای ته‌واوبوونی 
ماوه‌ی به‌ندی بوونم به لاویکی تووشبوو درامه‌وه بنه‌ماله‌کهم» ناوبراو له دریوه‌ی 
قسه‌کانی دەڵێ: له بەنديخانەدا مادده‌ی هزشبهر به شێّوەيەكى ززر بەر بلاو له 
لايەن بەرێوەبەرانى به‌ندیخانه به به‌ندییه‌کان ده‌فرزشیّت به شیوه‌یه‌کی زژر 
ناسایی له نیو به‌ندیخانه به‌کاری و 

سیاسهته‌کان كۆمارى نیسلامی سەبارەت به پەرەپێدان و بلاوکردنه‌وص مادده 
هۆشبەرەكان سنووری ولاتی نیرانی بریوه و روویکردووهته کوردتانی باشوور و 
به‌شیکی ززر له لاوانی نهم به‌شه‌ی کوردستان گیر ده نهم مادده مالویرانکهره 
کردووه. بەداخەوە رژێم به تایبه‌تی نیتلاعات» له ریگای که‌سانی تایبه‌تی خی 
مادده هوشبهره‌کان ره‌وانی کوردستانی باشوور ده‌کات و به هاوکاری هه‌نديك 
کوردی هه‌له‌رست که دەیانەوێ به ماندووبوونیکی ززر كەم پارهیه‌کی ززر 
وەدەست بینن نەم مادده‌یه بلاو دەکەنەوە. ئێْستا مادده هزشبهره‌کان له زژربه‌ی 
شساره‌کانی کوردسستانی باشسوور به‌تایسه‌تی سلیمانی» ھەلەيجە› پینجسوین؛ 
سمیدسادق؛ خورمال؛ دهربه‌ندیغان و تەنانەت هەولێریش ده‌ست دهکه‌وی و له 
روخساری لاوان ناسه‌واری به‌کارهینانی نەم مادد‌یه زەق و به‌رچاوه. ھەرچەند 
رۆژ نيه هیّزه‌کانی ناسایش دمست بەسەر نهم ماددەيەدا نه‌گرن که به هۆى 
قاچاخچیان و عه‌واملینی کزماری نیسلامییهوه نەم دیوکراوه بهو حاله‌ش مادده 
هوشبهرهکان روژبه‌روژ لەپەرەسەندن دایه و نەگەر ریگاچارهیه‌کی گونجاوی بز 
نه‌دززریته‌وه له داهاتوودا دەبێتە گرفتیکی قه‌وره وهکو کوردستانی نیرانی لی 
دێت و نمو کات چاره‌سه‌رکردنی ززر سفشار و دژوار دهبیت. عهقید جه‌لال نه‌مین 
بەگ لیّپرسراوی به‌شی مادده هزشبه‌ره‌کان له ناسایشی سلیمانی دەڵێت: له 
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ماوص يەك سالدا 105 که‌سان به‌تومه‌تی به‌کارهیّنان و بازرگانی کردن به‌مادده 
هزشبهره‌کان د هستگیر کردووه. 30 كەس لهو دمست‌گير کراوانه دادگای کراون و 
ژمارهیه‌کی تریشیان چاوه‌ریی داد گایی كردن ده‌که‌ن و ژمارهیه‌کیش تومهته‌کانیان 
ساغ نه‌بووه‌تموه و ئازاد کراو. ناوبراو وتی: نموانه‌ی بو تۆمەتە دهستگیرکراون 
عیراقی (کورد و عەرەب) و نیرانین» دیاره زۆربه‌ی ده‌ستگیر کراوه‌کان نیضرانین"۳. 
عه‌قید جه‌لال لهو چاوپیکه‌وتنه‌دا: وتی له‌ماوی سالیکدا توانیومانه دست 
بگرین نەسەر 24 کیلز تلياك و اخيش و هیرزیینهو د ھەر لەم پیوه‌ندی 
یه‌دا: سامان حه‌مهکه‌ریی روژنامه‌نووس له رژژنامه‌ی کوردستانی نوی پی وایه 
ولاتی نیران هزی سهره‌کی بلاوبوونه‌وهی دیارده‌که‌یه نيّستا له کوردستاندا» ده‌یان 
کزمپانیای نبرانی کاردهکه‌ن و رزژانه ھاتوچۆدەكەن و هه‌روه‌ها خه‌لکی ناوچه‌ی 
سهرسنووره‌کان هزکاریکی که رزژانه هاتووچز و سه‌ردانی نێران ده‌کهن و هه‌نديك 
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لهو کصانه نو ماددانه ده‌هیتن '. 


پمیومندی بزوونه‌وه کوردییه‌کانی کوردستان به مادده هوشبهرمکان 
مێژروى خهباتی رزگاربخوازی گەلى کورد له رژژههلاتی کوردستان دەگەرێتەوە بو 
سهده‌ی نوزده و دواتریش جولانهوه سایل ناغای شکاك سکز» دامه‌زرانی 
حیزبی دهوکراتی کوردستانی نیّران و دامه‌زرانی کزماری کوردستان لەلايەن شەم 
حیزیه‌وه . به‌لام په‌یوه‌ندی بزووتنه‌وه کوردییه‌کان يا سیاسه‌تی حیزب و ریکخراوه 
کوردییه کانی رژژهه‌لاتی کوردستان به مادده هزشبهرهکان: دەگەرێتەوە بۆ 
شورشی 979 آی زاینی و هاتنه سه‌رکاری کزماری نیسسلامی. له‌به‌رنهوه‌ی لهو 
د دصه و و بەم لاوه مادده هزشضبهرهکان له نيران و رزژهه‌لاتی کوردستاندا وەك 
چه‌کیکی سیاسی و دژی گەلى به‌کارهاتووه وه نەم رژێمه به پەرەپێدانى مادده 
هزشبهره‌کان ریگای بۆ بەرێوەبردنى سیاسه‌ته‌کانی خزی خۆش کردووه. 

ھەر له به‌کهم ساله‌کانی حکوومه‌تی خی (کزماری نیسلامی» دژی دا خوازه‌کانی 
ەلى کورد هه‌نگاوی هه‌لگرتووه و هیچ جشنه مافیکی بهم قدله چه‌وساوه به 
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رهوا نه‌دیوه و دژی که‌لی کورد نیعلامی شه‌ری کرد وه نه‌و شەرەش تانیستاش 
ھەر به‌ردموامه (لەبەر شفوه‌ی به شیوهیه‌کی رەمى نهو شەرە رانه‌گیراوه و 
کزماری تیسلامی ناماده نییه هیچ چه‌شنه مافی قه‌لی کورد بدات. له 
بەرمبەر نەم سیاسهته‌ی کزماری نیسلامیدا بزووتنه‌وه‌ی رزگاربخوازی که‌له کورد 
دژی سیاسه‌ته‌کانی کزماری ئیسلامى و بۆ وهدست هێنانی مافی نهته‌وایه‌تی 
گه‌لی کورد خهباتی کردووه. 


بزووتنه‌وی رزکاریخوازی گەلى کورد له کوردستانی ئێران به‌ریبه‌رایه‌تی حیزبی 
دیوکراتی کوردستانی نيران بەرێوە چووه. نهم حیزبه 61 سال میژووی خه‌باتی 
همه و لهو دهمه‌وه تانێستاش دزی سیاسه‌ته‌کانی حکومه‌تهکانی پاشایه‌تی و 
نیسلامی هه‌لویستی فرتووه. له دوایین هه‌لبهاردنه‌کانی کوردستاندا ررژزههلات) 
که سالی 1980 بەرێوەچود ¬ حیزبی دیوکراتی کوردستانی نیران سهدی80 ى 

دەنگەكانى وەدەست تناو" " نیستاش نهم حیزیه له نیو خولکی رۆژھەلات› 
حیزبسی خزشه‌ویسسته. سیاسته‌کانی حیزیی دیسوکراتی کوردستانی نيران له 
بەرامبەر کردهوه‌کانی رژێم له په‌یوه‌ندی لەگەل مادده هوشبهره‌کان به شێوەیەکی 
روون و ئاشكرا دژی هه‌نگاوی هه‌لگرتووه وه زۆر به توندی هەڵوێستى نیشان 
داوه. ئەم حیزبه له ته‌واوی دهزفارافه‌ینه فشتییه‌کانی خوی (تيشك ۰۱۷ 
کوردستان: رادیو ده‌نگی کوردستان و... » دژی بازرقانی کردن به مادده 
هوشبهره‌کان» بلاوکردنوهو به‌کارهیّنانی و سیاسه‌ته چه‌پهله‌کانی رژیم لهو 
به‌یوه‌ندییسهدا: خه‌لکی نافادارکردوتسموه و هاوکات نهو کهس‌انه‌ی لهو 
په‌یوه‌ندییه‌دا؛ هاوکاری رژیمیان کردووه و به شێوەيەك مادده هزشبه‌ریان بلاو 
کردوهته‌وه سەبارەت به‌و کاره دژی که‌لییه ناڭادار کراونه‌تموه. 


حیزیی د يوكراتى کوردستانی ئێران› لەبەر ه‌ومی له نیو یاساکانی رژیمی کزماری 
نیسلامیدا؛ نایاساییه‌و ده‌سه‌لاتی بەرێوەبەرى نییه له پیوه‌ندی لەگەل مادده 
هزشسبهره‌کان و سياسەتەكانى رژێم ته‌نیا لنتوانایدا رینسوینی لاوان و خه‌لکی 
کوردستان بکات و له مهترسییه‌کانی ئەم مادده‌یه ئاڭاداريان بکاته‌وهو نه‌وانه‌ی به 
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شێومیەك به‌رتووبه‌ری سیاستتی رژیمن لهو کاره نا مرزفان‌یه و دزی که‌لییه 
نافادار بکاته‌وهو نه هریش پیوێست بیّت له‌کاتی خزی ههره‌شه‌یان لى بکات. 


نەم حیزبه تەنانەت له نیو ریزه‌کانی خۆيدا› بریاری دیاریکراو و روونی به 
نیسبهت مادده هزشبهره‌کان ههیه. بو وێنه نه‌و که‌سانه‌ی به مادده هزشبه‌ره‌کان 
رشو بانب ای بان بسن ايىك نکمم ا ا ا 
تەنانەت له نو خزی حیزبیشا هیچ كەس بۆی نییه پروپاگەندە بو به‌کارهینانی 
نهم مادده مالویرانکه‌ره بکات و نەم حیزیه مادده هوشبه‌ره‌کانی وەك یە‌كێك له 
چه‌که‌کانی کزماری نیسلامی دژی که‌لی کورد ده‌زانی و ۆ پووچهل کردهوه‌ی 
سیاسه‌ته‌کانی له ههل و کزششی بهرده‌وام دایه . 


که‌نیستا بووه دوو ریکخراو رکزمه‌له‌ی زه‌مه‌تکیشانی کوردستان ئێران و شاخه‌ی 
کوردستانی حیزبی کومزنیستی نیّران -کزمه‌له). 


مادده هوشبهره‌کان له ده‌زفا رافه‌ینه گشتییه‌کانی خۆياندا خولکی 
کوردستانیان نافادار کردووه‌تموه و دژی به‌کارهینان و بازرگانی بهو مەواددەن. 
چه‌ند حیزب و ریکخراوی بچووکی دیکه‌ی کوردستان که چالاکی سیاسی يان 
ههیه . نەوانیش دژی مادده هزشبهره‌کان و سیاسهته‌کانی کزماری نیسلامین. 


که‌وابوو کزماری نیسلامی له مادده هزشبهره‌کان ودك چه‌کیکی دزی کقه‌لی 
که‌لکی لی وهرگرتووه و روون و ناشکرایه؛ بزووتنه‌و هی کوردیش له رزژههلاتی 


کوردستاندا دزی نەم سیاسه‌ته دژی ڭەلە راوه‌ستی و فه‌لی کورد لهو به‌یوه‌ندییه 
دا نافادار بکاتموه. 
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به‌گورتی 

له‌کزتایی نهم لێکۆڵینەوەيەدا› به‌کورتی ناماژه به‌گرفتی مادده هزشبه‌ره‌کان له 

هه‌موو بواره‌ک‌انی ده‌کهین. لای ززر كەس مادده هزشبهره‌کان ته‌نیا وەك 

کیشهیه‌کی کزمهلایه‌تی و تووشبووانیش وك تاوانبار سیر دەكکرێن› نموه له 
کاتێکدایە› نەم مەسەلەيە ززر لهوه قووڵتره و کیّشه‌که ززر لموه گموره‌تره ھەر 

بویه به کورتی ناماژهی پی ده‌که‌ین: 

1 - کێسشه‌ی ته‌ندروسستی: به‌کارهینانی مادده هوشبهره‌کان رله ھەموو 
جوره‌کانی) سهره‌تا شوینه‌وار لەسەر لەش دانانسی؛ بهلام له دریژخایهن داو 
به‌دوای راهاتن له به‌کارهینانی شوینهواری لمسهر له‌ش و فامی (ده‌روون) 
مرۆذٌ دەردەکەوێ و ئەم شوینه‌واره‌یه ھەم له بواری ته‌ندروستییموه مرۆۋ لاواز 
و ھەم له‌بواری دهروونییهوه بیهه‌ست بیّغیرهت» ترسنۆك› بیعاتیفه باردینی و 
لەبەر نه‌وی نه‌خزش (تووشبوو) له بواری کزمهلایه‌تییه‌وه پێگەیى نامێنێ 
لهبه‌ر چاوی خهلکی سووك و بێقيمەت دەبێ هه‌ربزیه به هدله وه‌کو تاوانبار 
سەیر ده‌کریت. نەگەر وه‌کو نه خزشی سەيرى تووشبوون بکه‌ین؛ له‌به‌راورد 
لەگەل نه‌خوشییه‌کانی دیکهی نەم سەردەمە وەك شیریه‌جه و نه‌یسدز: 
تووشبوون به مادده هزشبهره‌کان ززر مه‌ترسیدارتره و قوربانییانی لەگەل 
قوربانی شێرپەنجەو نه‌یدز به‌راورد ناکری. به پیّی دوایین سه‌رچاوه که پنششتر 
ناماژه‌ی پیکرا له سەرتاسەرى جیهاندا» 200 میلیزن تووشبوو (نه خزش) به 
مادده هزشبهره‌کان له زیاتر له 170 ولاتی جیهاندا به‌چاو دهکهوی ئەم 
رێژەیە رۆژ به‌روژ له به‌رمسه‌ندن دایه. 

2- کیِشه‌ی کزمهلایه‌تی: پنگه‌ی کزمهلایه‌تی تووشبووان له نیو کزمه‌لگادا؛ 
زور لاوازه و خه‌لکی وه‌کو تاوانبار سعیری تووشبووان دهکهن. تەنانەت به 
پیّی یاسای ولاته‌که‌یان ززربه‌یان ئيش و کاریان له‌دمست دەدەن و له ززربه‌ی 
مافه‌کانی مرف بیبه‌ش ده‌کرین و له بواری پیراگه‌یشتنی ته‌ندروستییموه له 
پهراویز ده‌خرین. تەنانەت له تێو بنه‌ماله‌کانیشدا نه‌و که‌سه‌ی نه‌ندامیکی 
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بنه‌ماله كەی مادده هزشبهره‌کان به‌کاردینی هه‌ست به سه‌رشزری ده‌کات و 
تەنانەت ززرجاران ههره‌شه‌ی کوشتنیان لى دەكەن. 

تووشبوو به مادده هوشبهره‌کان به پیچموانه‌ی نه‌خزشییه‌کانی دیکه له نیسو 

کزمه‌لگادا : به‌هانایهوه ناچن و تووشبووان له خزیان دوورتر دهکه‌نهوه ئەم 

مەسەڵىيە ززرتر تووشبوو به‌ره‌و داوی تووشبوون و له‌به‌ین چوون ده‌بات. 

3- کیسشه‌ی تسابوورى: بازرگ‌انی کسردن به مادده هوشسبهره‌کان یسه‌کيّك له 
سوودهینه‌رترین پیشه‌کانی سه‌رده‌مه‌و ھەر ئەوەش کاری کردووهته سەر ئەم 
مه‌سهله‌یه و رۆژبەرۆژ له پەرەسەنىن دایه و نه‌وانه‌ی تووشی ئەم گرفته دەبن 
(تووشبوون) به به‌رده‌وامی پاره‌ی خزیان سه‌رفی وەدەست هینانی مادده‌ی 
هزشبهر ده‌کهن و نەم مه‌سهله‌یه به‌رده‌وام دەبێت تا پاره‌یان پێنامێنێ. 
لیره‌دایه بو وهدست هینانی پاره‌ی پیویسست. روو ده‌که‌نه زر کاری 
ناشایست. وهك فرزشتنی کهرهسته‌ی نیومال دزی خزفرزشی و... هتد. ئەم 
مەسەلەيە کیشهو گرفتی دیکه له نیو کزمه‌لگادا دروست ده‌کا و نه‌وانه‌ی 
تووشبوون بنه‌ماله‌کانیان تووشی قهیرانی صاددی دەکەن و ززرجاریش شەم 
گرفته شسوینه‌وار لەسەر چسونیه‌تی پسه‌روه‌رده‌کردنی نه‌نسدامانی بنه‌مالسه 
به‌تایبه‌تی مندالان داده‌نی. 

4- گرفتی سیاسی: له ولاتانی دواکهوتوو به‌تایب‌تی روژههلاتی نیوه‌راست؛ 
تووشبوون و تووشبوو بوونه‌ته يه کيك له که‌رهسته‌کانی سیاسی بز پەرەپێدانى 
سیاسه‌تی دژی که‌لی و توندوتیستی بۆ سه‌رکوتکردنی خه‌لکی له‌لایسه‌ن 
دهوله‌تانه‌وه و له لایه‌کی دیکه‌شموه به‌شيّك له ریکخراوه توندرهوهکانیش له 
مادده هزشسبهره‌کان وك پسشتیوانی ماددی که لکیان لی و هر فرتسووه. 
ئەلقاعيدە› تالیبان: سوپای مه‌هدی و ... هتد به داهاتی مادده هوشبه‌ره‌کان 
کرده‌وه تیرزریستییه‌کانی خویان له سه‌رتاسه‌ری جیهان به‌ریوه دەبەن. 
تەنانەت له نێو ریکخراوه‌کانیشدا په‌ره به به‌کارهیّنانی مادده هوشبه‌ره‌کان 
دەدەن تا نه‌ندامانیان له کاتی کرده‌وه تیروری‌ستییه‌کان بير له چاره‌نووسی 
کرد ؛وه‌کانیان نه که‌نه‌وه. 
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له لایه‌کی دیکه‌شموه رژیمی کزماری نیسلامی ئێران له رێگای بلاوکردنهوه‌ی 
مادده هزشبهره‌کان تێ ده‌کزشی نه‌تموص کورد له رەگ و ریشه دەریێنێ 
رژینوسایدی بێدەنگ) و گه‌لی کورد له هه‌موو بوارنکدا؛ بیهست بکا تا به 
ناسانی سیاسه‌ته‌کانی خزی به‌ریته پیش. 
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